
Ｕ１２ドリームキャンプ２０１９　指導者アンケート　結果

とてもよかった 18 人 72.0%
よかった 7 人 28.0%
普通 0 人 0.0%
よくなかった 0 人 0.0%
とてもよくなかった 0 人 0.0%
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とてもよかった 16 人 66.7%
よかった 7 人 29.2%
普通 1 人 4.2%
よくなかった 0 人 0.0%
とてもよくなかった 0 人 0.0%

24 人
その理由
とてもよかった
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１　3月2日午後1時15分から実施したウォーミングアップ、フィジカルトレーニングについて（該当するものに〇）

２　3月2日午後2時15分から実施した元日本代表選手によるホッケースクールについて（該当するものに〇）　　　　

キーパーの練習はキーパー同士で試合をしたり、２人でゴールを守るなどただボールを受けるだけの
受け身の練習ではなく楽しんで練習をしていたのでとても参考になりました。

日の丸のジャージを来た人に教えてもらったことで子どもたちも聞く意識が変わり良かったと思う。

自分の体を動かす難しさを体験できた。音楽に合わせて体を動かしていたので、笑顔で楽しく運動して
いて、やる気が出ていたし、またやりたいといっていた。

以前はウォーミングアップをするときは走らせ、自分を追い込ませるようにしていた。しかしリズトレを覚
えてからは子供達が笑顔でできることで身体能力が上がるような気がしていたので自分は正しいと感じ
たから

私たちのチームもリズトレは取り入れているが、途中から真ん中まで行ったら男女でハイタッチ！！か
らチームにもハイタッチ！！これ一つで子供たちのコミュニケーションが一気に上がったのを感じた。凄
い！

リズムトレーニングはスポーツに大切なリズム感を養うためにはとても良いトレーニングだと思いまし
た。

普段行わないトレーニングだったので参考になった。

体全体を動かしていてよかった。

リズム感はプレーでも大切だと思うので、楽しくリズムに合わせて体を動かすことができて よかったと思
います

以前から興味があり子どもたちが経験できてよかったと思う

リズムトレーニングを取り入れたいと感じました
子どもたちが楽しそうだった
チームに必要な協調性を学べた
スポーツリズムトレーニングへの関心が高まった。
選手達が、楽しそうに行っていた
普段の練習の時にはなかなか出来ないことで、同じメニューでも指導者や、ちよっと説明を変えるだけ
で、子供たちには新鮮で別の物になるのでよかった。

リズミカルに楽しそうで、色々な動きが盛り込まれていた。緊張が一緒にほぐれていくのが分かりました
楽しそうでよかったです。おもしろい！！

生徒たちはみな楽しそうで、スキンシップがあり打ち解けやすい環境作りができていた
キャンプ冒頭で、みんな緊張している中、リズムトレーニングにより一気に士気が上がり、笑顔があふ
れた。高い技術指導に感銘を受けた。とても魅力的なプログラムである

普段と違うウォーミングアップで子どもたちも楽しそうでした。とても興味深いものでした。
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とてもよかった 12 人 48.0%
よかった 11 人 44.0%
普通 1 人 4.0%
よくなかった 1 人 4.0%
とてもよくなかった 0 人 0.0%

25 人
その理由
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３　3月2日午後４時、3日9時から実施したU12カップ（試合）について（該当するものに〇）

各チームの技術抜きに、自分たちが教わり練習してきたことを発揮でき各選手良かったと思う。各選手
のレベルの違いやポジションの役割、チーム内のコミニュケーションの大切さを実感出来たと思う。

初めて会った子供たち同士、その中でどういう戦い方をさせるのか、どんなポジションでどんな戦術で
やったことのないポジションで戦わせることがこんなに難しいとは！　感じた

今までとちがうプレースタイルをする人とチームになりその中でいろいろな経験ができてよかった。

各チームがそれぞれ最後には、ひとつのチームとして試合をしていた。個々それぞれが自分をアピー
ルする部分もあり、白熱したＵ１２カップであった。

友だちになれてよかったし、楽しそうだったのでよかったです

タイトな試合のスケジュールだったので、子どもたちがたくさん試合をできていたと思います

食事の前に行うことで効果がさらに高まった

初めて会う人とチームを組むことにより、どう合わせていくか、考えて動けていたと思います。

U12でも、即席チームであっても、すぐに順応してチームプレーし、良き経験である。

いろいろなレベルの選手達の中で、コミュニケーションをとりながら試合を することができて、よかった。

元日本代表の方々とふれあうことで、「日本代表」を近くに感じ、次のステップへのモチベーションになる。技
術面でも指導が選手のためになる。

ポジションごとに分かれて、特にキーパー同士の試合形式など普段できないことができた。

ＧＫ練習が特に良かった（キーパーでのミニゲーム等）

２つに絞ってあり、チョイスも良かった。『間合い』やDFの半身の構え方は教えるのが難しい。今回の説
明なら小学生の低学年でも分かるも！と思った

自分とは違う進め方を学べた。まずどこから入るべきなのか元代表ならではの指導方法もあり良かっ
た

息子の体調不良の為、十分見ることができませんでした。

おもしろいプレーもしてほしかったです。子どもたちの緊張感が伝わってきました

元代表選手のテクニックを間近で見れるチャンスであったため

ホッケーをする上で一番大切なトラップの技術をしっかりと教えていただけたから

ＯＦ、ＤＦの基本をわかりやすく教えていただきました

子供達にとっては、とても良い経験と思います

日本代表選手に指導してもらう機会はないので、子供たちが輝いて見えました。

やはり普段と違う練習や説明に新鮮味を覚え真剣に聞いていたし、技術を取り込もうとしていたので良かっ
た。キーパーだけの試合は最高でした。出来たら全スポでもやってほしい。

めったに見ることができないプレーを見ることができた。

動き方や姿勢を改めて教わる事で納得しながら出来ていたと思います。特にキーパー練習は見ていて
も面白かったです
トッププレーヤーの指導で様々な刺激を受けた。翌週の自クラブの練習で学んだことを随所に活かせて
いた
日の丸を背負った本物に触れることで、そうなりたいと思う気持ちや、一流に触れているんだという刺激
など、子どもたちにとってかけがえのない経験であった。また、メニューも小学生に必要なスキルを的確
に指導いただいたので、普段接している指導者にとっても大いに刺激になり参考となった

貴重な経験ができたと思います
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とてもよかった 2 人 8.3%
よかった 15 人 62.5%
普通 7 人 29.2%
よくなかった 0 人 0.0%
とてもよくなかった 0 人 0.0%
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その理由
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４　3月2日午後6時から実施したスポーツ栄養講座について（該当するものに〇）

食事も大切だと思うきっかけになってよかった。

とても参考になった。講座の後から冷蔵庫に食料をいれておくように取り入れている。保護者も座れるとよ
かった。

普段の食事をより意識できるおうになると思った。

体作りに必要な知識が良かった

食事を作るのはどちらかというと親なので子どもにはむずかしかったかなと思いました

心技体のどれが欠けてもだめだと理解ができた

バランスの良い食生活をするためにどういうものを食べればいいか、わかりやすかったと思います。

息子の体調不良のため、受講できませんでした。

小学生の内からしっかりと学ことが必要だと思う。

１日目と２日目はチームを再編成すればよかったのでは？チームにレベルの差があった。ビブスも全
員に着用させるべきであった。

子どもたちに早い時期から栄養を意識させるきっかけになった。

基本的な内容で良かった。大会前、試合直前、試合の合間に食事をとる時の工夫などについてもお聞
きできると良かったと後で感じた。

わかりやすかったです

なかなかこのような機会がなく子供のうちから意識すると良いと思う。

アスリートの栄養について基本的なことを学べた

どのチームもスキルが高い選手で構成されており、高いレベルで均衡したゲームを展開した。振り返り
があったのも良い

試合の合間の時間に余裕を持たせることでさらに有意義な取り組みになると考える。両チームにビブス
を配布する

限られた時間の中で子供の様子を見るのにはいいと思います。時間的にはちよっと忙しく。うまく対応
できない部分があった。

選手のやる気は勿論ですが、指導者の方ももっと積極的に指示をしても良いのではと感じた。また、選
手の持っているものを引き出してあげる様努めてほしい。評価も変わったのではと感じた。選手にとっ
ては、チーム以外の指導者にアドバイスをもらえる事は普通はないので、刺激があって良かったのでは
と思う。

レベルの高い者同士チームを組めてモチベーションが高かった。

試合時間が短く全体にタイトであった。全員のビブスを用意すべきでは

交流も含め、知らない人とチームを組み取り組んでくれたことがよかった。

味方の名前も陸量を分からない中で、試すいい機会だったと思います
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とてもよかった 8 人 32.0%
よかった 12 人 48.0%
普通 5 人 20.0%
よくなかった 0 人 0.0%
とてもよくなかった 0 人 0.0%
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普通
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とてもよかった 18 人 75.0%
よかった 6 人 25.0%
普通 0 人 0.0%
よくなかった 0 人 0.0%
とてもよくなかった 0 人 0.0%

24 人
その理由
とてもよかった
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５　3月2日午後6時30分から実施したメンタルトレーニング講習について（該当するものに〇）

６　3月2日午後８時から実施した日本代表体験記「講師高瀬克也氏講演」について（該当するものに〇）

代表になるために代表で居続ける大変さ、向上心を強く感じました。自分次第ということも分かり、深く
考えることができました

子どもたちに早い時期から意識させるきっかけになった

わかりやすかったです

目標設定について基本的なことが学べた

自分に足りていない部分がきけてよかった

具体的に子どもたちに目標を立てさせると良い。インプットからのアウトプット！！

目標を立てるのは簡単だが、達成した時の気持ちとかを教えてほしい。日常でも簡単に目標を達成し
ていることに気づかせてほしかった。例「ゲームセンターのユーホーキャチャーでほしいものをとった時
とか、じゃんけんに勝つとか、トランプのババ抜きで勝った時とか」。達成目標と行動目標は難しくないと
思うこと。目標達成でいたときの達成感の分かち合いとか、その時の保護者の接し方とか、例えるとハ
イタッチやはぐなど。目標達成するととてもうれしと思うことを・・・。

講義より、体験型の方が良い

目標を立てることの意味、必要性を感じた子どもも多く有意義であった

個人でできる目標、団体での目標など段階を踏む目標を掲げていく事が大事だということ

日本を代表する意味がよく理解できた。努力することの重要性が子どもに伝わった

行動目標がいかに大事かよくわかったと思います。

分かりやすく 良かったと思います。

目標を立ててチャレンジすることの大切さなど、いろいろ自身の厳しい実体験を通しての話を交え、解り
易かった。今後の子供たちの励みになると思います。

 小学校の授業で聞いたことのある内容でした。出来ればもっとピンポイントに２時間以内にたんぱく質
をとるとか、頭を使ったら糖分（チョコレート）をとるとか、アドバイス的なほうがよかった

子どもたちも分かりやすく考えやすい講習だったと思います。目標を立てる大切さが分かり指導者とし
て伝えやすいと思いました

子どものうちから意識するとよいと思う
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大変良い 12 人 48.0%
良い 12 人 48.0%
普通 1 人 4.0%
良くない 0 人 0.0%
とても良くない 0 人 0.0%
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合宿から帰ってきて、今まで以上に真剣にホッケーに取り組むようになった

普段体験できないことをさせていただき、とても良い経験になったと思います。

一番良かったことは、子供たちの前と後の意識の違いでした。１２０％位で参加して良かったです。又他
県の監督や、保護者との情報交換です

実際の体験を交えてわかりやすかった。

教えてもらった人の体験談でわかりやすいのも良かった。（時間はもう少し短いとありがたい）

子どもたちに努力させるきっかけとなり良かったと思う

あきらめず努力する事が大切だということを学んだ

全日本になるためには、色々なことを大切にしなければいけないことを考える時間になってよかった

子どもたちにとって新鮮なことが多く、楽しそうにしていたのが良かったす。試合後にも感じたことやアド
バイス等の話も沢山聞けてよかったです。

７　Ｕ１２ドリームキャンプの内容は充分でしたか（該当するものに〇）

素晴らしかったです！

初回としては、大成功であった。今後、細かな部分についてご提案の内容を踏まえビルドアップしていく
ことが重要である。Ｕ１２以外でも、小学ホッケーを取り巻く環境がどんどん良くなっていくことを大いに
期待している

中身全体が大変充実していたので良かったと思います。

どうやって代表になられたのかを聞けることはなかなかないことだと思うので、とてもよかったと 思いま
す。

親だけで参加させてしまっては情報共有や悩みも聞けぬままだったと思う。各団体からいろんな情報を
得られたしこれからの指導にも役立てられると感じた。夜中までの同室の語らいは素晴らしいものでし
た。チームで参加してしまうとこんなことできません。

初の開催であったが充実した内容であった。子どもの目標になる！！若干詰め込みすぎの部分もある
が。。。

スケジュールがタイトすぎ。大人と子どもの対戦は必要なかったと思う

憧れの日本代表の生の厳しい体験を聞くことができて子供たちも一層頑張りたいと思う気持ちになっていた
ように思います。
スポーツは一人でできない事を再認識し、試合をするにも、対戦相手、審判、大会運営者、ボールボーイな
ど、一人では出来なく全ての人に感謝、敬意などを教えていきたい。

身近にいるので良い見本としてしか触れていなかったことが残念でした。

為になった！明らかに２日目のゲームが変わった！！

実体験は話が頭に入ってきやすい。若干子どもたちはつかれていたかも

わかりやすくてよかったです

代表までの軌跡がとても具体的で子どもたちによく伝わったと思う

ＦＰ、ＧＫについて技術的なことも学べた

具体的で子どもたちがリアリティを持って聞いていたと思う。また、ゴールキーパーの弱点など興味の
ある内容に構成されており、この経験は子どもの視野を広げる良い機会となった

実際に体験した苦労、挫折、喜び等が聞けて良かった
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今回、初の取組みでスタッフの方には大変な苦労をされたと思います。大変感謝しております。今後も
協力していきたいと思っています。お疲れ様でした。

Ｕ１５、Ｕ１８の選考会に立ち会ったり、スタッフに入った経験があるが、全員が同じｔシャツで試合中は
名前がまったくわからなかった。Ｕ１５でしているように名前を胸につけたりビブスの番号で判断するな
どのほうが良いのではと思う。

４年生、５年生が参加していたが、１年違えば体力も変わってくる。６年生に限定すべきだと思う。

プロジェクトの発案からキャンプ開催にいたるまで大変お世話になりありがとうございました。施設も
整っており素晴らしい環境で不自由なく過ごすことができました。貴重な経験をさせていただきありがと
うございました。小学生から日本代表を意識することができ、子どもたちの夢はひろがっているようで
す。

１日目は講師による実技指導などを行い、２日目に１日目に学んだことを踏まえ試合を行うようにしたら
どうかと思いました。（もう少し日程に余裕があっても良いかと）

栄養講座の内容について、通常の生活以外での食事についてもっと詳しく知りたかった。（試合前、試
合の合間、試合後などにどんなものを摂取したらよいかなど）

スケジュールが詰まっていて、入浴、食事の時間が少なく遅れた分を取り戻す時間がなくもう少し余裕
があっても良いかと思いました。

選考の結果に、えっ～？という選考が多々あった。ビブスもつけていない、名前もわからない、間違え
る可能性がある。チームにレベルの差があったり、短時間しか出場しなかった選手もいるので選考する
方が短時間見ただけでは判断できないのではないか？と感じています。小学生の選考は、ゲーム内容
も大事だが、成長も個人差があるので基本動作（ストローク、ヒット、レシーブ）ができているかのチェッ
クも取り入れたほうが良いのではと感じた。

指導者の配置も１日目、２日目で男女入れ替えても良かったのではないかと感じた。

チームが２日間同じだと、代わり映えがなく同じ人としか交流をもててないように感じた。

優秀選手を選考する基準がわかりにくく、保護者の方もどのように選考されているのか疑問に感じてお
られました。

高瀬さんのキーパー指導はすごく勉強になりました。ただボールを受ける練習ではなく、キーパー同士
で試合をしたりとても楽しそうに活動を行っていたので、こういう姿をみればキーパーになりたいと思う
児童も増えていくだろうと思いました。次回も是非、カリキュラムに組んでいただきたいです。

とても為になりました。次回は絞ってお願いします

とても良い内容でした。

子どもたちにとって良い刺激になったと感じる。

第１回にしては満足できる内容だった。

交流の時間がもう少しあると良い。

大人が一から十までつきそって行動しなかった分、自分たちだけで時間を考えて動いていたりできてい
ました

おおむね良かった。もうちょっと時間的に余裕がほしかった。

大会では得ることのできない経験がたくさんでき、参加した児童はキャンプに参加する前より自分に足
りなかったところを意識して活動するようになりました。

実施内容はとても良かったです。スケジュールは一杯でしたが。

ベスト１８に選ばれなかった選手が今後どのようなモチベーションでホッケーに取り組んで活けれるか
少し不安もある。代表選手を選出する必要があるなら仕方がないと思うが、そうでないなら次のカテゴ
リに向けての経験としての合宿という位置づけでもいいと思う。

全国から高い意識を思った選手が集まっていたのでゲームを見ていても楽しかった。
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最初のフィジカルトレーニングから全て目新しい事ばかりで子どもたちもとてもいい経験ができたと思い
ます。同じ年の子とあの人数集まってホッケーをするということが、なかなかない事なので、自分の実力
がどれくらいなのか足りていない部分はどの辺か、本人もよくわかったと思います。２日間、ほとんど親
の手を借りずに自分達で時間を見て行動しないといけなかったというのも良かったと思います。優秀選
手には選ばれなかったけれど今回のキャンプでやった事をいかしてこれからもホッケーをがんばってく
れると思います。ドリームキャンプ関係者のみなさま、ありがとうございました

ゲーム中心で良かったと思いますが、ビブス等に工夫して個人個人が認識しやすい工夫が必要である
と感じました。例えば、個人番号にするとか、黄ー７だった黄７のビブスを着用するなど

各チームに分かれたときに子どもたち、指導者も顔と名前が一致しなくで戸惑いました。すべてビブス
の色、番号等管理していただいたら助かります。ただＵ１２キャンプを終えて、子どもたちにもいい刺激
になったことは間違いありません。指導者もいろいろなチームの方と知り合い、話もでき、大変有意義
な２日間でした。準備等に関係された方々には本当にありがとうございました。

２日間の開催であるため、十分な内容にしていこうとするとタイトになってしまうが、第２回に向けては、
交流時間の確保、講義を１コマ減らす、ベスト１８の廃止、全員に優秀選手としてメダル授与など具体
的に改善を行っていく。

主にカップ戦について改善提案です。①担当する引率責任者を事前に調整し自チームの選手と被らな
いようにする。②カップ開始前に自己紹介、ポジション決めなどの時間を設ける。③両チーム番号に適
合したビブスを用意する。④ベスト１８の選考者及び選考基準を事前にアナウンスする。

とても有意義な二日間でした。個人としては、もう少し子どもたちと交流できたらよかったなと思っていま
す。ネームはもっとわかりやすくしたほうが良いと思います。Ｕ１６は名前入りゼッケン等を利用していた
ような。ともかく、お世話になりました、来年も微力ながら協力させていただきます。

選ばれたその後のステップがあると楽しみも増えると思いました。

指導者が各チームにつきましたが、名前も最初は分からないので両チームともゼッケンをつけると良
かったです。女子の指導をしていますが、男子チームにつき女子の試合、子どもの試合をほぼ見ること
ができなかったので男女の指導者も分けてつけると有り難いと思いました。

Ｕ１２ドリームキャンプに参加できる人数も限られています。それでも各ブロック予選会に参加できるだ
けでも、ホッケー好きの子供たちの意気込みが高まると思います。ブロック予選会が今後ますます大切
になってくると思います。今後は各ブロックの理解と充実をしっかりと計っていくことが必要だと思いま
す。会場、期日、選考委員等どうするか、まだまだ難しい課題が残っているように思います。

全体的内容は大変良かったと思います。普段にはなかなか憧れの全日本の選手に指導してもらえる
機会はありませんが、今会の危険は今後の子供たちには力強い励みになると思います。

指導者講習等をあまり受けていないので、ウォーミングアップ・フィジカルトレーニングに、興味があった
のですが、私が模範になって行えそうもないので、ほかのウォーミングアップや、フィジカルトレーニング
があれば、教えてほしいです

ジュニア（小学生）にも、今回の様なU12という機会を設けることは、とても有意義であると思います。 地
域により、子供達のホッケー環境の差はあると思いますが、このような機会は、交流することも含め良
かったです。準備していただいたスタッフの皆様、ありがとうございます

時間との関係もあるとは思いますが、今後１１人制まで広げていけるとよりよくなっていくの ではと思い
ます。

全国の各チームの子どもたちと一緒に練習し、１日を過ごし、同じチームとなって試合をする  ということ
は、小学生のうちから経験できることはなかなかないことだと思うので、参加した

優秀選手のチーム対他国代表、それが無理なら地域選抜などの試合を組んでいただけるとよりモチ
ベーションがあがるのではないでしょうか。

参加者人数ですが１００人前後でいいと思います。子どもたちが情報交換するためにもちょうどいいと
思います。お世話にする人も助かります。充実した２日間にしてあげたいです。

Ｕ１２はぜひ継続していきましょう！！Ｔシャツですが参加者全員に背番号を大きく入れておくとすぐに
わかりやすく試合の時も便利だと思います。

Ｕ１２という初の試みを実現していただき、とても良い経験になりました。有難うございました。
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各ブロックの選考基準があいまいなのかと思いました。1点でもよいので選考基準を統一しても良いか
と思いますが。

出来ることなら選考基準の中でシャトルラン・ＧＫに対してのＳＯ等も必要と思った。試合の中でパ
フォーマンスを見せることのできるＧＫは少ないと思う。だから個々の技量を見るためにもＳＯは必要だ
と私は思う。私がＧＫ出身なので切に思います。

2日間お世話になりました。別の地域の方とも交流が出来て指導者も子供達も有意義な活動だったと
思います。
事務局的には色々気苦労はあったと思いますが素晴らしい選考会だったと思います。

Ｕ１２を育てていくならば、ドリームキャンプだけではなく、全スポの大会中に育成などを計画してはいか
がでしょうか？例「全スポ中にキーパー同士の試合など（滅多にできない事）・ＦＷ、ＭＤ、ＤＦに分けて
合同練習・全スポ優勝チームと元日本代表チームの試合など」　実行委員の方々、本当にありがとうご
ざいました。今後もＵ１２ホッケーの為に続けてほしいキャンプだと思います。

一部監督、保護者から、主旨がよくわからないとか、何のためにやるのかと声が聞こえました。間違い
なく子供たちは成長し意識が変わりました。子供たちに来年来れないかもしれないけれど、また来たい
かと問うと、絶対来たいと言ってます。帰ってきた月曜日には達成目標と、行動目標を立てていまし
た。，初回ということで、タイムテーブルや内容の改善の余地はあるものの大成功だと思います。

ブロック選考委員に関して小学校に関わっていない方が実施いただきたい（公平性のため）。６年生の
みを対象として活動を行い、ブロックで落選する選手を減らしてあげてＵ１２キャンプを一人でも多く経
験させてあげたい。座学の時間を縮小頂ければ嬉しい。

いろいろな取り組みがあったほうが良いと思うので、初日と２日目のチーム編成を変えてもよいのかと
感じた。やはり子どもたちはベスト１８に選ばれることを目標にしていると思うので、選考の基準をできる
だけわかりやすいようにしてあげたいと思った。

全国の指導者と意見交換ができ今後の指導の参考になった。

初開催お疲れ様でした。ありがとうございました。今後もＵ１２の取り組みを続けてください。開催日につ
いて、３月開催ということでｕ１２に選ばれて終わりという形で、ｕ１２に選ばれて次「代表の試合がある」
や「合宿をする」といったつながりをもたせるといいと思います。開催日をもう少し前にもってこれるとい
いと思いました。選考の基準を引率者代表にはじめのところで明確にするといい。何を重要視するの
か、したのか、共有、一体感が必要。

来年以降も続いていってもらいたいです。

今年は、やりたいことを詰め込み過ぎたと言うことでしたので、来年はピックアップして頂き、部屋での
子供たち同士のコミュニケーション時間を少し加えてあげて欲しいです。時計は必要ですね。ただ携帯
電話は必要なのか？？と感じました。ハードスケジュールでしたが、他の指導者との親睦場を作って頂
きありがとうございました。
今後ともよろしくお願いします。お世話になりました。

今回、この様な企画を立て頂きありがとうございました。供たちのホッケーを楽しむ姿、頑張っている姿
を見ることができ嬉しく思います。今後、中、高、大、社会人と継続してくれる子が今以上に増えるとい
いですね。その為にも小・中で燃え尽き症候群にならない様、常に目標を立てさせ継続サポートも必要
だと思います。


