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インターバル時におけるチーム（選手、スタッフ）移動範囲の解釈について（補足） 

 

 

平素より多大なるご支援をいただき誠にありがとうございます。 

さて、選手の安全性確保の観点から、インターバル時におけるチーム（選手、スタッフ）の移動可能範

囲の解釈について下記の通りご連絡いたします。 

 関係各位におかれましては、ご理解をいただき、周知及び対応いただきますようよろしくお願い申し上

げます。 

 

記 

1. 該当規程（原文） 

JHA競技運営規程 付属書1 2．試合時間 

2.1 b第1クォーターと第3クォーターの終了後に2分間のインターバルを設ける。その間は、チー

ムはフィールドから離れてはならない。チームの準備ができていなくても、2分経過と同時に試合を

再開する。 

 

2. 補足する解釈 

インターバル間にチームはベンチに入って水分補給等を行っても良い。2分経過時（大会によって設

定時間が異なる場合もある）には、フィールド上に選手が11名そろっていなくても試合を再開する。 

 

3. その他 

・インターバル時にチームがサイドラインを超えてベンチに戻ることができないという解釈が散見さ

れていましたが、選手の安全面も考慮し、解釈を統一するために補足いたします。 

  ・ゲームオフシャルは、試合再開時の新規交代者やプレイヤー数に注意をしてください。 

 

4. 適用開始日 

即日。 

以上 

 

【お問合せ先】 

 公益社団法人日本ホッケー協会技術委員会 

 近藤聡史 ( technical-com.jha@outlook.jp) 


