
                     
                                

  
実績報告書 in 茨城県（境町） 

趣 旨   茨城県境町のホッケー未経験者（子どもから大人まで）に向けて、ホッケーオリ
ンピアンより、ホッケーの楽しさを伝えるとともに夢や希望を与える。 

      また、町内の幼児～高齢者の方々に対し、コロナ禍のためスポーツをする機会
が減少している状況を踏まえて、改めて身体を動かす気持ちよさやスポーツの楽
しさを伝える。これを機会に、境町でのホッケー普及を兼ねたイベントとする。 

 
主 催  （公社）日本ホッケー協会 

 
共 催   ABC プランニング株式会社、茨城県境町 

茨城県ホッケー協会、東海村ホッケーチーム 
 

期 日   令和４年 11 月 12 日(土)、13 日(日) 
① 11 月 12 日(土) 10:00～12:00/13:30～15:30 

初心者～小学生  
② 11 月 13 日(日) 10:00～12:00 

初心者親子/一般初心者(年齢問わず) 
 
場 所   境町ホッケーフィールド 
 

参加者   境町住民の方々、東海村少年団 

            12 日(土) AM 42 名 

           PM 52 名 

      13 日(日) AM 48 名 

 

参加費   無料 

 
講 師   山下 学（東京 2020 オリンピック代表） 



                     
                                

山﨑 晃嗣（東京 2020 オリンピック代表・現役日本代表選手）12 日のみ 
            山下 彰子（元日本代表）12 日のみ 
      藤尾 香織（アテネ・北京・ロンドンオリンピック代表）13 日のみ 
 
その他   新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで実施する。 
 
担 当   山下 彰子  akkyhpy5959@gmail.com 
            （緊急連絡先） 
      大宮 礼三    

TEL: 090-1547-0973 Email: omiya@abcplanning.jp 
 
◯教室内容 
（経験者の部） 
10:00 開会式 
10:10 リズムリフティング 
10:30 シュート/1 v 1 
11:10 ミニゲーム（講師と対戦！） 
11:50 オリンピアンに質問タイム 
12:00 終了 
（未経験者の部） 
10:00 開会式 
10:10 ホッケーのルール 
10:20 スティックの持ち方 
   ドリブル 
10:40 ドリブルリレー 
10:55 シュートを打ってみよう 
11:15 親子ミニゲーム 
11:30 ミニゲーム（講師と対戦！） 
10:50 オリンピアンに質問タイム 
12:00 終了 
 
お昼休憩 
 
（経験者の部） 
13:30 開会式 
13:40 ドリブル/D F の方法 
14:20 ミニゲーム（講師と対戦！） 
14:50 オリンピアンのスキルをみてみよう（シュートなどのストローク編） 
15:00 オリンピアンのドリブルを奪ってみよう！ 
15:15 オリンピアンに質問タイム 
15:30 終了 
（未経験者の部） 
13:30 開会式 
13:40 ホッケーのルール 
13:50 スティックの持ち方 
   ドリブル 



                     
                                

14:00 ドリブルリレー 
14:20 シュートを打ってみよう 
14:40 親子ミニゲーム 
15:05 ミニゲーム（講師と対戦！） 
15:15 オリンピアンに質問タイム 
15:30 終了 
 
◯所感 
東海ホッケー少年団 中川 繁昭 様 
参加した子供達にとって、正に夢を見させて頂けたのではと感じています。オリンピアンで

ある山下学氏、山﨑晃嗣氏の卓越したプレー技術を目の当たりにして、「自分もあのようにプ

レーしたい！」、「あのヒット、あのドリブルを真似してみたい！」と心を熱くした子がいたこ

とと思います。今後の少年団での練習において、ホッケーに取り組む姿勢を見ていくことが

楽しみとなりました。会場となった境町のホッケー場が素晴らしく、暖かな晴天にも恵まれ

て、子供達は最高の環境でホッケーを楽しめたものと思います。子供達、その父兄、講師のお

二人が全員参加してのゲームは、ジュニアからシニアまで一緒に楽しめるホッケーの面白さ

を感じる良い機会になったと思います。 
山下彰子氏が担当された境町の子供とその父兄を対象にした初心者向けの教室については、

安全に配慮した道具を用いて子供と父兄が一緒にプレーし楽しく行われていたと感じました。

今後の東海村で開催する初心者向け教室での参考にできればと思います。 
境町のホッケーの活動が盛んになることに期待したいです。同じ茨城県内にありながら距

離も離れており、できることは限られているかもしれませんが、東海村のホッケー関係者が

積極的に関わりを持っていければと感じました。 

 

東海ホッケー少年団 頼経 勉 様 

今回、境町の素晴らしいホッケーコートにて、現役日本代表選手や日本代表経験のある 3 名
の講師から非常に分かりやすく丁寧にご指導頂き、子供達にとっても大変貴重な経験となり
ました。日本のトップ選手の一流のプレーを間近で見れて、子供達だけでなく保護者にも改
めてホッケーの魅力や楽しさを感じてもらえたと思います。何より子供達が終始笑顔で楽し
みながら練習していたのがとても印象的でした。保護者も一緒に練習に参加して、楽しいひ
と時を過ごす事ができました。このような貴重な機会を与えて頂き本当にありがとうござい
ました。 

 

 
山﨑 晃嗣（東京 2020 オリンピック代表・現役日本代表選手） 
今回夢見るホッケー教室に呼んで頂きありがとうございました。僕が経験してきたことを伝

えることが出来て良かったです。子供達の成⾧に繋がればいいなと思っています。 
僕自身ホッケー教室を通して学ぶことも沢山ありましたし元気のいい子供達とホッケーが出
来てとても楽しかったです。 
 
 



                     
                                

山下 学（東京 2020 オリンピック代表） 
今回は境町での初めてのホッケー教室を行いました。普段から代表でも合宿している素晴

らしいピッチでホッケー教室ができたこと、嬉しく思います。子供から大人まで楽しく激し

くホッケーをしていました。スティックの扱い方が難しい中で短い時間でも楽しいと思え

て、ホッケーを知ってもらうことが出来て本当に良かったです。 
今回のようなホッケー教室の開催にあたって準備して頂いた関係者の皆様に感謝したいと思

います。 
本当にありがとうございました！ 
 
藤尾 香織（アテネ・北京・ロンドンオリンピック代表） 
今回初めてホッケーを体験される方々に参加いただき、皆さまにとても楽しんでいただけて

とても嬉しかったです！教室終了後には、参加されたお子様の親御さんから「キッズスクー
ルなどもあるんですか？」と質問もあり、お子様に続けたい気持ちを持ってもらえた事がと
ても嬉しかったです。 
境町はハードな部分はすでに揃っているので、ソフトの部分を急足で整える事でホッケーの

町として栄える未来は十分にあると感じました。夢見るホッケー教室のような普及事業をも
っと行政や教育機関と連携し、より多くの人々にホッケーを知っていただける機会を作り、
機運醸成に繋げていけたらと感じます。 
 
山下 彰子（元日本代表） 
 今回、経験者だけでなく未経験者の子どもたちや大人の方まで、みんなで楽しめたホッケ
ー教室になりました。経験者には現役日本代表の選手と一緒にホッケーをやったり、いろん
なことを教えてもらったりできたので、とても貴重な経験になったのではないかと思います。
また、未経験者の子どもたちや大人の方々には、ホッケーというスポーツの魅力をたくさん
感じていただき、そしてホッケーの楽しさもたくさん味わっていただけたのではないかと思
います。 
 これを機に、茨城県の東海村、境町がより一層ホッケーが盛り上がるように少しでもサポ
ートしていきたいと思いますし、初めて体験した子たちがまた体験できるようなイベントや
プログラムをつくれたいいかなと感じました。 
 今回この事業に携わり、サポートしていただいた茨城県の皆様のおかげで、子どもたちに
たくさんの夢や希望を与えることができたと感じています。本当にありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
◯教室風景 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


