
                     
                                

  
in 北海道（札幌） 実施要項 

 
趣 旨   札幌市のホッケー未経験者（⼦どもから⼤⼈まで）に向けて、ホッケーオリンピ

アンより、ホッケーの楽しさを伝えるとともに夢や希望を与える。 
      また、市内の幼児・⼩学⽣に対し、コロナ禍のためスポーツをする機会が減少し

ている状況を踏まえて、改めてスポーツの楽しさを伝える。 
 
主 催  （公社）⽇本ホッケー協会 
 
共 催   損害保険ジャパン株式会社 
 
期 ⽇   令和４年 9 ⽉ 10 ⽇（⼟） 

① 10 時 30 分〜12 時 午前の部 
② 12 時〜13 時 損保ジャパン 防災イベント 
③ 13 時〜15 時 午後の部  

 
場 所   北海学園札幌⾼校⼈⼯芝グラウンド 
       〒062-8603 札幌市豊平区旭町４丁⽬ 1-42 
 
参加者   誰でも参加可能 
 
参加費   無料 
 
講 師   永井 葉⽉（リオ・東京 2020 オリンピック代表） 

⼩林 真由美（北京・リオオリンピック代表） 
清⽔ 美並（リオオリンピック代表） 

      ⼭下 彰⼦（元⽇本代表） 
 
その他   新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで実施する。 
 
担 当   ⼭下彰⼦ akkyhpy5959@gmail.com 
 
 
 
 



                     
                                

◯講師紹介 
 
 
氏名     永井 葉月（ながい はづき） 
生年月日   1994 年 8 月 15 日（28 歳） 
出身     岐阜県 
経歴(選手)   スポーツ少年団（小学校 3 年生から始める） 
       各務原市立中央中学校 
       岐阜各務野高校 
       ソニー HC BRAVIA Ladies  
主な出場大会  2016 アジア連盟年間 M V P 
       2014.2018.2022 ワールドカップ 
       2016 リオデジャネイロオリンピック 
       2018 アジア大会金メダル 
       2021 東京オリンピック 
       ポジション M F 

国際試合数 185 試合 
 
 
 
 
氏名     小林 真由美（こばやし まゆみ） 
生年月日   1984 年 8 月 14 日（38 歳） 
出身     富山県 
経歴(選手)   大谷小学校 
       大谷中学校 
       石動高校 
       天理大学 
       コカ・コーラレッドスパークス 
       東京ヴェルディホッケーチーム 
経歴(指導者)   東京ヴェルディホッケーチーム（監督兼選手） 
主な出場大会  2008 北京オリンピック 
       2016 リオオリンピック 
       2002.2006.2010.2018 ワールドカップ 
       2018 アジア大会金メダル など 
       ポジション D F 

国際試合数 262 試合  
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
氏名     清⽔ 美並（しみず みなみ） 
生年月日   1993 年 7 月 14 日（28 歳） 
出身     滋賀県 
経歴          伊吹小学校（3 年生からホッケー始める） 

伊吹山中学校 
伊吹高校 
東海学院大学 
ソニーH C BRAVIA Ladies(2021 引退) 

主な出場大会 2016 アジアチャンピオンズトロフィー 
2016 リオデジャネイロオリンピック 
2018 ワールドカップ 
2018 アジア大会金メダル など 
ポジション F W 
国際試合数 １００試合 

 
 
 
 
 
氏名     山下 彰子（やました あきこ） 
生年月日   1988 年 5 月 9 日（34 歳） 
出身     島根県 
経歴(選手)   横田小学校(5 年生からホッケーを始める) 
       横田中学校 
       横田高校 
       山梨学院大学 
       コカ・コーラレッドスパークス（2019 引退） 
経歴(指導者)   J-STAR プロジェクト 統括コーチ 
主な出場大会  2014 チャンピオンズトロフィー 

2018 ワールドカップ 
2018 アジア大会金メダル など 
ポジション F W 
国際試合数 71 試合  

 
 
 
 
 
 


