
                     
                                

  
実績報告書 in 北海道（札幌） 

 
趣 旨   札幌市のホッケー未経験者（子どもから大人まで）に向けて、ホッケーオリンピ

アンより、ホッケーの楽しさを伝えるとともに夢や希望を与える。 
      また、市内の幼児・小学生に対し、コロナ禍のためスポーツをする機会が減少し

ている状況を踏まえて、改めてスポーツの楽しさを伝える。 
 
主 催  （公社）日本ホッケー協会 
 
共 催   損害保険ジャパン株式会社 
 
期 日   令和４年 9 月 10 日（土） 

① 10 時 30 分～12 時 午前の部 32 名 
② 12 時～13 時 損保ジャパン 防災イベント 
③ 13 時～15 時 午後の部 77 名   計 109 名 

 

場 所   北海学園札幌高校人工芝グラウンド 

       〒062-8603 札幌市豊平区旭町４丁目 1-42 

 

参加者   誰でも参加可能 

参加費   無料 

 
講 師   永井 葉月（リオ・東京 2020 オリンピック代表） 

小林 真由美（北京・リオオリンピック代表） 
清水 美並（リオオリンピック代表） 

      山下 彰子（元日本代表） 
 
その他   新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで実施する。 
 
担 当   山下彰子 akkyhpy5959@gmail.com 
 



                     
                                

 
◯教室内容 
午前の部 
10:00 受付開始 
10:30 開会式 
10:40 ホッケーの紹介 
10:50 w-up 
11:55 スティックとボールを使ってみる 
11:05 ドリブルとシュート 
11:30 親子でミニゲーム（講師も参加） 
11:55 質問タイム 
12:00 終了 
 
12:00～13:00 損保ジャパン ｢防災ジャパンダプロジェクト｣開催 
 
北海道産食品消費拡大プロジェクト｢飲もう！牛乳｣を通じて、 
参加された皆さんへ牛乳 100 本をお届け。 
 
午後の部 
12:00 受付開始 
13:00 開会式 
13:10 ホッケーの紹介 
13:20 w-up 
13:25 スティックとボールを使ってみる 
13:35 ドリブルとシュート 
14:00 親子でミニゲーム（講師も参加） 
14:30 エキシビジョンマッチ 8 分×２セット 

(講師・スタッフ vs 北海学園札幌高等学校男子ホッケー部) 

14:55 質問タイム 

15:10 終了 

 

◯講師コメント 

永井 葉月 選手（リオ・東京 2020 オリンピック代表） 

沢山の方に参加いただき、子供から大人の方まで喜んでホッケーをしている姿がとても嬉し

かったですし、"楽しかった'' "またやりたい"と言葉をいただいた時にホッケーの楽しさが伝

えられて良かったなと思いました。これからももっとホッケーというスポーツを沢山の方に



                     
                                

知っていただき、楽しんでいただけたら嬉しいです。私自身ももっとホッケーの魅力を伝え

られるよう頑張っていきたいと思います。このような機会を設けていただきありがとうござ

いました。またぜひ皆さんとホッケーがしたいです。ご参加いただきありがとうございまし

た。 

 

小林 真由美さん（北京・リオオリンピック代表） 

たくさんの笑顔に出会えたことが本当に嬉しかった 1 日でした！子どもたちのシュートが

決まった時の笑顔、守り切った時の笑顔、最高でした！ご参加いただいた皆さまありがとう

ございました。 

 

清水 美並さん（リオオリンピック代表） 

夢見るホッケー教室にご参加いただきありがとうございました。大人から子どもまで幅広い

年齢の方と一緒にホッケーを楽しめたことが嬉しかったです！これを機に、ホッケーを始め

たいと思ってくださる方が少しでも増えたらいいなと思います。これから、もっともっとホ

ッケーを通しての出会いや繋がりが増えるといいなと思います。ありがとうございました。 

 

山下 彰子さん（元日本代表） 

 今回は今までとは少し違い、ほとんどが未経験者の子供たちや大人の皆さんにホッケーと

いうスポーツを体験していただきました。100 名以上のみなさまに参加していただき、「楽

しかった！またやりたい！」という声をたくさんいただき、ホッケーの楽しさを多くの方々

に伝えることができたことを心から嬉しく感じております。また、子供たちはホッケーだけ



                     
                                

でなく、損保ジャパンさまの防災イベントに参加し、クイズに答えたりお絵描きしたりしな

がら楽しく知識を学ぶということもできました。これからも私たちは、さまざまな地域のみ

なさまと連携しながら、ホッケーの楽しさを伝えていきたいと思います。 

 

◯教室風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


