
                     
                                

  
In 東京⼤井 実施要項 

 
趣 旨   東京都品川区の⼦どもたちに対して、ホッケーの楽しさを伝えると共にホッケ

ー競技の普及へつなげる。また、コロナ禍のためスポーツをする機会が減少し
ている状況を踏まえて、改めてスポーツの楽しさを伝える。 

 
主 催   公益社団法⼈⽇本ホッケー協会 
 
共 催   ⼤井ホッケー競技場（アメニス海上南部グループ） 
 
主 管   ⼀般社団法⼈東京都ホッケー協会 
 
期 ⽇   ① 令和４年 8 ⽉ 12 ⽇（⾦） 10:30〜12:00 

② 令和４年 8 ⽉ 13 ⽇（⼟） 10:30〜12:00 
  
場 所   ⼤井ホッケー競技場メインピッチ（多⽬的コート） 
      （品川区⼋潮 4-1-19） 
 
参加者   品川区内在住、⼩学⽣以上  
 
講 師   真野 由佳梨（リオ・東京オリンピック代表） 
      中⽥ 涼⼦ 旧姓：⼤家（元⽇本代表） 

⼭下 彰⼦（元⽇本代表） 
 
その他   新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで実施する。 
 
担 当   夢⾒るホッケー教室担当 ⼭下 彰⼦ 
       akkyhpy5959@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

◯講師紹介 
 
 
氏名     真野 由佳梨（まの ゆかり） 
生年月日   1994 年 3 月 4 日 （28 歳） 
出身     岐阜県 
経歴          鵜沼第二小学校 

各務原市立中央中学校 
各務野高校 
東海学院大学 
ソニーH C BRAVIA Ladies(2021 引退) 

主な出場大会 2016 リオデジャネイロオリンピック 
2018 ワールドカップ 
2018 アジア大会 金メダル 
2020 東京オリンピック 
ポジション M F  
国際試合数  139 試合 

 
 
 
 
 
氏名     中⽥ 涼⼦（なかた りょうこ） 
生年月日   1988 年 6 月 4 日 （34 歳） 
出身     鳥取県 
経歴          八頭高等学校（高校からホッケーを始める） 

駿河台大学 
グラクソ・スミスクライン OrangeUnited 

 (2017 引退) 
主な出場大会 2014 ワールドカップ 

2015 ワールドリーグセミファイナル 
ポジション G K  
国際試合数  50 試合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
氏名     山下 彰子（やました あきこ） 
生年月日   1988 年 5 月 9 日（34 歳） 
出身     島根県 
経歴(選手)   横田小学校(5 年生からホッケーを始める) 
       横田中学校 
       横田高校 
       山梨学院大学 
       コカ・コーラレッドスパークス（2019 引退） 
経歴(指導者)   J-STAR プロジェクト 統括コーチ 
主な出場大会  2014 チャンピオンズトロフィー 

2018 ワールドカップ 
2018 アジア大会金メダル など 
ポジション FW 

       CAP 数 71 試合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


