
                     
                                

  
In 東京⼤井 実績報告書 

 
趣 旨   東京都品川区の⼦どもたちに対して、ホッケーの楽しさを伝えると共にホッケ

ー競技の普及へつなげる。また、コロナ禍のためスポーツをする機会が減少し
ている状況を踏まえて、改めてスポーツの楽しさを伝える。 

 
主 催   公益社団法⼈ ⽇本ホッケー協会 
 
共 催   ⼤井ホッケー競技場（アメニス海上南部グループ） 
 
主 管   ⼀般社団法⼈ 東京都ホッケー協会 
 
期 ⽇   ① 令和４年 8 ⽉ 12 ⽇（⾦） 10:30〜12:00 13 名 

② 令和４年 8 ⽉ 13 ⽇（⼟） 10:30〜12:00 親⼦で 28 名 
③ 令和４年 8 ⽉ 13 ⽇（⼟）  相⼿を讃えるセレモニー 

（全国スポーツ少年団交流試合） 
  
場 所   ⼤井ホッケー競技場 メインピッチ（多⽬的コート） 
      （品川区⼋潮 4-1-19） 
 
参加者   ⼩学⽣以上  
 
講 師   真野 由佳梨（リオ・東京オリンピック代表） 
      中⽥ 涼⼦ 旧姓：⼤家（元⽇本代表） 

⼭下 彰⼦（元⽇本代表） 
 
その他   新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで実施する。 
 
担 当   夢⾒るホッケー教室担当 ⼭下 彰⼦ 
       akkyhpy5959@gmail.com 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
【教室内容】 
令和４年 8 ⽉ 12 ⽇（⾦） 
10:30 w-up（Blaze Pod 遊び） 
10:45 スティックの持ち方、リフティングなど 
11:00 シュート 
11:30 ミニゲーム 
12:00 終了 
 
令和４年 8 ⽉ 13 ⽇（⼟） 
10:30 w-up（鬼ごっこ） 
10:45 スティックの持ち方、リフティングなど 
11:00 ミニゲーム 
11:10 終了 
＊台風の影響により中止 
 
 
 
 
【所感】 
真野 由佳梨（リオ・東京オリンピック代表） 
ホッケー経験のある⼦だけでなく、初めてホッケーに挑戦する⼦、親さん⽅も⼀緒にホッケー体験を

することができ、楽しいホッケー教室となりました。元気いっぱい⾛り回り、沢⼭の疑問を持ち、⼀
⽣懸命取り組んでくれる⼦どもたちのこれからを楽しみに感じました。楽しい時間をありがとうござ
いました。 
 

中⽥ 涼⼦ 旧姓：⼤家（元⽇本代表） 
台⾵の影響を受けながらのホッケー教室となりましたが、参加してくれた⼦ども達や親御さんが楽し

んでいただけていれば嬉しく思います。参加してくれた⼦ども達がみんな本当に元気で素直で、ホッ
ケーを⼀緒にやりながら私たちも本気で楽しませてもらいました！このような機会を与えていただき
とても光栄です。2 ⽇間ありがとうございました。 
 
⼭下 彰⼦（元⽇本代表） 
 ⼦供から⼤⼈まで、親⼦みんなで楽しめるホッケー教室となりました。2 ⽇⽬は台⾵の影響もあり、
時間も短くなってしまいましたが、参加していただいたみなさんにホッケーを楽しんでいただけたの
ではないかと思います。そして、今回は全国スポーツ少年団交流⼤会が⾏われているすぐそばでホッ
ケー体験ができたので、初めての⼦ども達はホッケーの試合も⾒ながらホッケーを体験できるという、
とても魅⼒的なイベントになったと思います。これからも、ホッケーを経験したことのない⼦ども達
へホッケーの魅⼒をたくさん伝えていきます。 
 
 



                     
                                

 
【教室風景】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


