
INDOOR HOCKEY FESTIVAL 2023
3.4 (sat) ▶ 3.5 (sun) @Dome TACHIHI

第２回立川立飛インドアホッケーフェスティバル
主催：公益社団法人日本ホッケー協会（「JHA」）

主管：JHA インドアディベロップメントグループ

会場：ドーム立川立飛





ステートメント

JHA インドアディベロップメントグループでは、

“新しいホッケーを、新しいスポーツを、みなさんと、ともに”

をテーマに、「すべての人が親しむことのできる、新しいホッケー」の創出を通じて、JHA

の理念に貢献することを目標としている。

本大会では、以下のコンセプトに基づき、わが国におけるインドアホッケーのさらなる発

展の契機とすることを目的とする。

「聖地」
インドアホッケーの聖地である立川立飛で、第2回インドアホッケーフェスティバルを開催

する。

「競技会」
U15世代による国内最初のインドアホッケー公式ルールによる大会を開催する。

（第1回 インドアホッケーU15オープン選手権大会）

「強化」
日本ホッケー界にはじめて誕生したインドアホッケー男女日本代表チームの強化合宿を同

時開催する。

「夢event」
地元立川市の子どもたちやU15世代の選手が、現ナショナルチームの選手と触れ合う機会

を設け、インドアホッケーを通して子どもたちの「夢」と「希望」を育む機会とする。



実施要項

1 名 称

2 主 催

3 主 管

4 期 日

5 会 場

6 実施種別

7 参加資格

8 参加人数

9 試合方法

試合時間

10 競技規則

第2回 立川立飛 インドアホッケーフェスティバル

公益社団法人日本ホッケー協会

JHA インドアディベロップメントグループ

2023年３月４日（土）～３月５日（日）

ドーム立川立飛（東京都立川市泉町500-4）

U15男子の部・U15女子の部

① 2022年度（公社）日本ホッケー協会の登録を完了している者

② 2022年度スポーツ安全協会保険等に監督・コーチ・選手ともに加入

していること。中学校部活動チームとして参加する場合は、学校管

理下として出場することによりスポ ーツ振興センター保険が適用で

きれば、上記に加入する必要は無い。

③ 男女混合チームでの参加は認めない。

④ 監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スタートコーチ以上の資格、

もしくはコーチングアシスタント資格を有する者。なお、学校部活

動による参加の場合は教員であればコーチ資格は求めない。

監督１名、コーチ１名、選手の人数制限はなし、手当する者２名以内

U15男子の部 対抗戦（予選）を実施し、日本代表とのチャレンジマッ

チののち、決勝戦を実施する。

U15女子の部 予選リーグの後に、決勝トーナメント（「決勝T」）を実

施し順位を決定する。

※ 試合時間 予選リーグ ：前半（ 7 分）－休憩（5 分）―後半（ 7 分）

決勝T・チャレンジマッチ：前半（10 分）－休憩（5 分）―後半（10 分）

※ 予選リーグの場合：4 チームによる総当たり戦（試合数：６）

決勝トーナメントの場合：予選リーグの順位による（試合数：４）

①1 位 vs4 位 ②2 位 vs3 位 ③3 位決定戦 ④決勝戦

インドアホッケールールブック及び競技運営規程（ﾚｷﾞｭﾚｰｼｮﾝ含）による。



大会役員

競技役員

JHA 会⾧ 三須 和泰

JHA 事業本部 渡辺 健一

JHA イベント・マネジメント部 近藤 聡史

JHA インドアディベロップメントグループ

中村 真理 馬場 治男
岡花 宏明 児玉 茂樹 大和田 康一
藤井 辰徳 川口 雄大
藤尾 香織 山下 彰子
西村 卓

JHA 事務局 坂本 幼樹 吉満 直之 内山 耕一

TD（テクニカル・デレゲート） 馬場 治男

UM（アンパイア・マネージャー） 近藤 聡史

UMP （アンパイア）
東京都ホッケー協会 所属審判員
神奈川県ホッケー協会 所属審判員
埼玉県ホッケー協会 所属審判員

運営スタッフ
（タイムキーパー・試合記録・撮影 等）

中村 真理 馬場 治男 大和田 康一
山下 彰子 西村 卓
藤井 辰徳 川口 雄大
インドアホッケー 男女日本代表候補選手

大会協賛・後援

後援
株式会社 立飛ホールディングス
株式会社 多摩スポーツクラブ
立川市 立川市教育委員会

協賛
MCCスポーツ株式会社
コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社
ソニーグローバルマニュファクチャリング＆オペレーションズ 株式会社
株式会社南都銀行 グラクソ・スミスクライン株式会社

物品・サービスご提供等 カンロ株式会社
SpoLive Interactive株式会社

ご協賛・ご支援ありがとうございます



Day 1

開催地・アクセス

ドーム立川立飛（東京都立川市泉町500-4）
多摩モノレール「立飛駅」下車 徒歩１分

TIME CONTENT

10:25～ ①今市 vs 飯能

10:50～ ②岐阜 vs SHC

11:15～ ③品川 vs SHC

11:40～ ④今市 vs 岐阜

12:05～ ⑤飯能 vs SHC

TIME CONTENT

13:00～ 夢見るホッケー教
室inTACHIHI

14:30～ ➅品川 vs SHC

14:55～ ⑦SHC vs 今市

15:20～ ⑧岐阜 vs 飯能

15:45～ ⑨品川 vs SHC

TIME CONTENT

10:00～ ❶女子決勝T1回戦

10:30～ ❷女子決勝T1回戦

11:00～ ❸男子チャレンジマッチ

11:30～ ❹男子チャレンジマッチ

12:00～ 日本代表によるSPコーチング

TIME CONTENT

13:00～ ❺女子３位決定戦

13:30～ ❻男子決勝戦

14:00～ ❼女子決勝戦

14:30～ クロージングセレモニー

TEAM
①

日本
代表

日本
代表

TEAM
②

❸ ❹

❻

予選
１位

予選
４位

予選
３位

予選
２位

❶ ❷

❼

Day 2

男子 品川 SHC

品川 ③➅⑨

SHC ③➅⑨

女子 今市 飯能 岐阜 SHC

今市 ① ④ ⑦

飯能 ① ⑧ ⑤

岐阜 ④ ⑧ ②

SHC ⑦ ⑤ ②

❺

試合スケジュール（試合内容は にて配信）
アプリのダウンロードはこちらから▶



◆本件に関するお問合せ
( 公社 ) 日本ホッケー協会 _Yume Project グループ山下彰子
akkyhpy5959@gmail.com

夢見るホッケー教室 検索



インドアホッケーとは

コートの広さは44m×22mで、アウトドアホッケーの

約1/4です。両⾧辺は高さ10cmのサイドボードで囲ま

れています。

観客の目の前で迫力のあるプレイが展開される点が魅

力です。

It is Shorter.
10分×4クオーター制、各チーム6人で試合が行な

われます。（今大会は特別レギュレーションを適用）

アウトドアホッケーよりも素早い展開は、観客を

飽きさせることは決してありません。

It is Faster.
シュートやパスのスピードはアウトドアよ

りも早く、時には目で追えないほど。より

多くの点数が入り、試合展開が動きやすい

ため、どんな試合も、最後の1秒まで目を離

すことができません。

It is Closer.

Closer + Shorter + Faster = More Excitement.
インドアホッケーは1950年代にドイツで誕生し、アウトドアホッケーのオフシーズン期間中でも

技量を維持・向上できるスポーツとして、欧州を中心に瞬く間に人気スポーツとなり、現在は世

界約50の国と地域（国際ホッケー連盟加盟数）で親しまれている、屋内スポーツです。

ワールドカップは2003年にドイツ第1回が開催され、2023年2月には、史上初めて、欧州以外の国

（南アフリカ）でワールドカップが開催され､大きな盛り上がりを見せました。また、2018年の

ドイツ・ベルリン大会では、決勝に約8,000人が押し寄せ、人気の高さをうかがうことができます。

インドアホッケーは、「より近く、より短く、より早い」スポーツです。



No Raised Balls. 

①スティックを持っている手、②右足、③

左足以外の体のあらゆる部分がピッチにつ

いたままボールをプレイすることはできま

せん。

（ただし、プレイの自然な流れの結果、体の一部がピッチと

接地してしまった場合は、反則ではありません）

シュートやGK（ゴールキーパー）によるセービン

グの場合を除き、原則、ボールをピッチから浮かせ

てプレイしてはいけません。

（ただし、相手側プレイヤーがプレイ可能な範囲内におらず、ボールが

偶発的に上げられた場合、10cm未満であれば、反則ではありません。）

コートの狭いインドアでは、可能な限りボールが

プレイされている状況にあることを求めています。

そのため、守備側プレイヤーが、コートの四隅や

サイドボード付近で、ボールを持っているプレイ

ヤーを囲い込むような行為を禁止しており、適切

な「出口」を提供することを求めています。

基本的なルール（抜粋）

Do NOT Hit the Ball.
スティックのプレイ可能なあらゆる部分（プレ

イングサイド）において、ボールを「ヒット」

してプレイすることができません。

そのため、「プッシュ」または「フリック」に

よってボールをプレイしなければなりません。

3 Points of Contact

We Need “EXITs”.



出場チーム －男子ー

品川ホッケークラブ2020
監 督 竹内 維寿（たけうち まさかず）

コ ー チ 前田 祐介（まえだ ゆうすけ）

1st ユニフォーム：黄/黒/黒 GKピンク

＃ 氏 名 年 齢

6 帆風 奨晄 （ほかぜ かいと） 14

8 吉江 陽向 （よしえ ひなた） 13

10 鈴木 佑太 （すずき ゆうた） 13

11・GK 津畑 晴之 （つばた はるゆき） 15

13 クラーク 正行 （くらーく まさゆき） 15

14 小林 希 （こばやし のぞみ） 13

15・GK 竹内 康貴 （たけうち こうき） 14

16 住吉 七陸 （すみよし なりく） 13

17 村田 璃空 （むらた りく） 15

18・C 飯島 隆市 （いいじま りゅういち） 15

SHC（エス・エイチ・シー）
監 督 大瀧 敦子（おおたき あつこ）

コ ー チ 石和 真実（いしわ まみ）

1st ユニフォーム：緑/黄/黄緑紺 GK赤

＃ 氏 名 年 齢

1・G 遠藤 豪士（えんどう たけし） 14

2 飯田 奏（いいだ かなで） 15

3 阪井 聡真（さかい そうま） 14

4 杉山 愁哉（すぎやま しゅうや） 14

5 ⿁束 康介（おにつか こうすけ） 14

6 原 叶翔（はら かなと） 13

7 若林 広大（わかばやし こうだい） 13

8 松島 涼介（まつしま りょうすけ） 13

9 望月 泰成（もちづき たいせい） 14

10・C 杉山 航都（すぎやま こうと） 14

11 飯田 響（いいだ ひびき） 14



出場チーム －女子ー
今市中学校

監 督 手塚 崇（てつか たかし）

コ ー チ 折笠 政敏（おりがさ まさとし）

1st ユニフォーム
2ndユニフォーム

：黄/黒/黄 GK赤
：緑/緑/緑 GKグレー

＃ 氏 名 年齢

1・GK 小野 陽真梨 （おの ひまり） 14

2・C 秋場 優南 （あきば ゆうな） 14

3 柳澤 りこ （やなぎさわ りこ） 13

4 福田 未夢 （ふくだ みゆ） 14

5 加藤 妃莉 （かとう ひまり） 14

6 江田 ここみ （えだ ここみ） 13

7 八木澤 菜乃 （やぎさわ なの） 13

8 柳原 ひより （やなぎはら ひより） 13

9 関口 結希 （せきぐち ゆの） 13

10 金子 友香 （かねこ ゆうか） 13

11 岩﨑 百々果 （いわざき ももか） 12

飯能ジュニアホッケークラブ
監 督 阿久津 智弘（あくつ ともひろ）

コ ー チ 森 七恵（もり ななえ）

1stユニフォーム：水色/水色/紺 GK赤

＃ 氏 名 年齢

1・GK 山本 琴乃 （やまもと ことの） 12

2・C 江原 光璃 （えはら ひかり） 14

3 平井 春咲 （ひらい しゅんか） 14

4 青木 美紘 （あおき みひろ） 14

5 平田 詩 （ひらた うた） 13

6 太田 星那 （おおた せな） 13

7 森田 明紗 （もりた めいさ） 13

8 田中 澪 （たなか れい） 13

9 生井 こころ （なまい こころ） 13

10 内野 怜 （うちの れい） 15

11 芳川 紗樹 （よしかわ さき） 15

12 蘭幕 那智 （らんまく なち） 13

13 橋本 唯花 （はしもと ゆいか） 14

岐阜朝日U15
監 督 藤井 辰徳（ふじい たつのり）

コ ー チ 石橋 唯今（いしばし ゆい）

1stユニフォーム：紺/黒/紺 GK黄

＃ 氏 名 年齢

1・GK 野田 美緒 （のだ みお） 14

2・C 小池 咲代 （こいけ さよ） 14

3 外川 柚季 （とがわ ゆずき） 13

4 岩崎 さくら （いわさき さくら） 14

5 野田 莉緒 （のだ りお） 14

6 青木 千夏 （あおき ちなつ） 13

7 橋本 奈々 （はしもと なな） 14

8 五島 妃水嘉 （ごしま ひみか） 14

9 今尾 咲紀 （いまお さき） 13

10 筧 紗緒 （かけい さお） 14

11 石黒 愛唯 （いしぐろ あい） 13

12 江﨑 結花 （えさき ゆか） 13

SHC（エス・エイチ・シー）
監 督 石和 真実（いしわ まみ）

コ ー チ 大瀧 敦子（おおたき あつこ）

1stユニフォーム：黄/エンジ/エンジ黄 GK紫

＃ 氏 名 年齢

1・GK 市波 琴音 （いちなみ ことね） 13

2 秋山 柚子葉 （あきやま ゆずは） 15

3・C 吉本 心優 （よしもと みゆ） 14

4 古澤 悠莉 （ふるさわ ゆり） 14

5 土屋 天奈アハメッド
（つちや あまなあはめっど） 13

6 市川 百花 （いちかわ ももか） 14

7 三室 あき （みむろ あき） 13

8 ⿁束 麻衣 （おにつか まい） 13

9 ワタナベ 樹莉愛
（わたなべ じゅりあ） 13

10 森 美聡 （もり みさと） 13

11 山本 真緒 （やまもと まお） 13



“新しいホッケーを、新しいスポーツを、みなさんと、ともに”

スポーツは、

私たちの「こころ」と「からだ」を豊かにし、生活に彩りをもたらし、人と人とのつながりも生む、

すべての市民にとって、必要不可欠な活動です。

私たち、日本ホッケー協会は、ホッケーを通じて、スポーツの持つ様々な「価値」の創出に

貢献し続けるため、日々活動しています。

Covid-19、東京2020大会、そして第３期スポーツ基本計画の策定を経て、

わが国におけるスポーツを取り巻く環境・関心・目線は、ますます高まり、拡がり、注目されています。

そこで私たちは、「すべての人が親しむことのできる、新しいホッケー」の提供を通じて、

「する」「みる」「ささえる」だけではなく、

「創（つく）り／育（はぐく）み」、「あるまり、ともに、つながる」、

スポーツ社会の「共創」を目指すことを、決意しました。

その「新しいホッケー」こそ、INDOOR HOCKEYです。

それは、「遊び」と「競技」の中間。様々な場所や空間で、「PLAY」できる様式と多様性。

スティックとボールを手にするだけで、「楽しさ」や「喜び」を得ることができる…。

INDOOR HOCKEYは、皆さんと共に、「幕開け」を宣言します。

INDOOR HOCKEY GENERAL STATEMENT




