
                   
                              

  
In 香川県綾川町 

【実績報告書】 

 

趣 旨   香川県の子どもたちに対して、ホッケーの普及と競技力向上のため、オリンピアンや元日本

代表より、ホッケーの魅力を伝えます。また、スポーツをする機会が減少している状況を踏

まえて、どんな子どもたちにもスポーツに触れ合える機会の提供と、みんなが「笑顔になれ

る」場所を提供します。 

 

主 催   公益社団法人日本ホッケー協会 

 

共 催    梅の里あやがわ生涯スポーツ実行委員会、香川県ホッケー協会 

 

後 援      綾川町、綾川町教育委員会 

 

協 力      ＥＮＥＯＳ株式会社、綾川ホッケークラブ 

    

期 日   令和 5 年 12 月 9 日(土) 

13:30～16:30 中学生（経験者/未経験者） 14 名 

令和 5 年 12 月 10 日(日) 

  9:00～12:00 幼児、小学生（経験者/未経験者） 78 名 

  

場 所    綾川町ふれあい運動公園（人工芝） 

           （〒761-2204 香川県綾歌郡綾川町山田下 3694-1） 

 

講 師   膳棚 大剛（東京 2020 オリンピック出場） 

      吉川 貴史（東京 2020 オリンピック出場/現役日本代表） 

      田中 世蓮（東京 2020 オリンピック出場/現役日本代表） 

 

担 当  （公社）日本ホッケー協会_YumeProject グループ 山下彰子 

      akkyhpy5959@gmail.com 



                   
                              

 

◯教室内容 

12 月 9 日(土) 中学生（経験中心） 

13:30 開会式 

13:40 w-up 

14:55 ホッケースキル 

   ・GK スキル 

   キック 

ハンドリング 

ポジショニング 

体の使い方 

SO 

   ・Field スキル 

   パス(プッシュ) 

ドリブル 

シュート 

15:40 ゲーム 

16:10 エキシビジョンゲーム 

16:30 終了 

 

12 月 10 日(日) 9:00～12:00 幼児、小学生（未経験者中心） 

9:00 開会式 

9:10 w-up 

9:30 >未経験者: 

スティックの持ち方 

ドリブル 

パス 

シュート 

>経験者 

ストローク 

トリカゴ 

シュート 

SO 

10:45 ミニゲームなど 

11:20 じゃんけん大会 

11:30 終了 

 

 

 



                   
                              

 

 

 

◯所感 

川原 篤 様（香川県ホッケー協会 ジュニア担当） 

オリンピアンから直接指導を受けることで子どもたちにとっては夢のような時間になったと同時に、現役

の日本代表選手のプレイを間近で見ることでいつか自分も日本代表になりたいという夢をもつきっけとな

り、まさに「夢見るホッケー教室」になりました。 

 講師のみなさんが全力で子どもたちと接してくれ、子どもたちもホッケーを心の底から楽しむ姿を見

て、あらためてホッケーの素晴らしさに気づかされました。 

これを機に、香川県のみんなで今まで以上に日本代表の活躍を応援しますので、オリンピック出場目指

して頑張ってください！！ 

 

講師：膳棚 大剛（東京 2020 オリンピック出場） 

メニューに対して、意識的に取り組んだり、疑問があれば質問をしてきたり、すごく意欲的な子ども達が

多かったです。指導者たちも楽しんで取り組めました。また、最後に感想を聞いた時に、ホッケーが楽し

かった、またやりたいと言う子供達が沢山いて、ホッケーの未来は明るいと感じました！ 

 

講師：吉川 貴史（東京 2020 オリンピック出場/現役日本代表） 

今回初めて夢見るホッケー教室に参加させていただき中学生、小学生の吸収力がすごくてびっくりしまし

た。そして、楽しんでホッケーをしていたことが 1 番嬉しかったです！ 

 

講師：田中 世蓮（東京 2020 オリンピック出場/現役日本代表） 

みんなのホッケーをする姿をみて、改めて、ホッケーが楽しいスポーツであると感じました。今回の私た

ちの指導がみんなの成⾧に繋がり、日本のホッケーがもっと盛り上がってほしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   
                              

◯教室風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


