
                   
                              

  
in 奈良県天理市 

 
趣 旨   奈良県の⼦どもたちに対して、ホッケーの普及と競技⼒向上のため、オリンピアンや元⽇本

代表より、ホッケーの魅⼒を伝えます。また、スポーツをする機会が減少している状況を踏
まえて、どんな⼦どもたちにもスポーツに触れ合える機会の提供と、みんなが「笑顔になれ
る」場所を提供します。 

 
主 催   公益社団法⼈⽇本ホッケー協会 

    
共 催   奈良県ホッケー協会 
 
期 ⽇   令和 5 年 10 ⽉ 8 ⽇(⽇) 

① ⼩学⽣ 10:00〜12:00 
② 中学⽣ 13:30〜16:30 
  

場 所    親⾥ホッケー場 
        〒632-0032 奈良県天理市杣之内町 78 
              ＊⾬天決⾏ 
 
参加者       ① 奈良ホッケースポーツ少年団男⼥ 

畝傍ジュニアホッケークラブ男⼥ 
未経験者 

② 郡⼭南中学校、郡⼭⻄中学校、畝傍中学校、⻘翔中学校 
奈良ホッケースポーツ少年団、畝傍ジュニアホッケークラブ 
未経験者 
 

参加料   無料 
 

持ち物   飲み物、動きやすい服装 
            経験者の皆さん：ホッケー⽤具⼀式 
      未経験者の皆さん：ホッケー⽤具は無料で貸出します 
 



                   
                              

申 込   未経験者の皆さまは、チラシ記載 Q R コードにて申込してください 
      ＊必ず申込の上、ご参加ください 
 
保 険   参加者はレクリエーション保険に加⼊ 
 
講 師   笹岡 李佳（旧姓:駒澤、アテネ・北京・ロンドンオリンピック出場） 

清⽔ 美並（リオオリンピック出場） 
津⽥ 志穂（ロンドンオリンピック出場） 
⼭下 学（東京 2020 オリンピック出場） 

山水 翼瑳（元日本代表） 
 
担 当  （公社）⽇本ホッケー協会_YumeProject グループ ⼭下彰⼦ 
      akkyhpy5959@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



◯講師情報

氏名 笹岡李佳（ささおか りか） 
生年月日 1982 年 6 月 7 日 
出身 大阪府

経歴 泉南中学校 
⽻⾐⾼校 
天理⼤学 
グラクソ・スミスクライン 
コカ•コーラレッドスパークス
2013 現役引退 

主な出場大会  2002 ワールドカップ 
2004 アテネオリンピック 
2006 ワールドカップ 
2007 チャンピオンズトロフィー 
2008 北京オリンピック 
2010 ワールドカップ 
2012 チャンピオンズトロフィー 
2012 ロンドンオリンピック 
2013 ワールドリーグセミファイナル など 
ポジション MF 

氏名 清⽔ 美並（しみず みなみ） 
生年月日 1993 年 7 月 14 日 
出身 滋賀県

経歴 伊吹小学校（3 年生からホッケー始める） 
伊吹山中学校

伊吹高校

東海学院大学

ソニーH C BRAVIA Ladies(2021 引退)
主な出場大会 2016 アジアチャンピオンズトロフィー 

2016 リオデジャネイロオリンピック 
2018 ワールドカップ 
2018 アジア大会金メダル など 
ポジション F W 



氏名 津⽥ 志穂（つだ しほ）旧姓：⼤塚 
生年月日    1989 年 10 月 16 日 
出身 島根県 
経歴 ⼋川⼩学校（4年⽣〜） 

横⽥中学校 
   横⽥⾼等学校 
   天理⼤学 
   南都銀⾏（2017 年引退） 
   三重クラブ 

主な出場大会  2010 年アジア⼤会 
2012 年ロンドン五輪 
2012 年チャンピオンズトロフィー 
2013 年アジアカップ 
2014年ワールドカップ 
2014年アジア⼤会 
2014年チャンピオンズトロフィー 
ポジション  FW 

⽒名 ⼭下 学（やました まなぶ） 
⽣年⽉⽇   1989年 2 ⽉ 4⽇ 
出⾝ 富⼭県 
経歴 ⼤⾕⼩学校 

⼤⾕中学校 
⽯動⾼校 
東京農業⼤学 
名古屋フラーテルホッケーチーム 
おやべ RED OX 
フリークス東京

主な指導歴 2021〜2022 サムライジャパンアシスタントコーチ 
主な出場⼤会 2014 アジア⼤会 

2018 アジア⼤会優勝 
2021 東京オリンピック 
2023 アジアチャンピオンズトロフィー 
2023 アジア⼤会 など 
ポジション D F 



                   
                              

 
 
氏名     山水 翼瑳（やまみず つばさ） 
生年月日    1994 年 7 月 15 日 
出身     滋賀県 
経歴(選手)   伊吹小学校（3 年生からホッケーを始める） 
       伊吹山中学校 
       伊吹高校 
       天理大学 
       Liebe 栃木 
       表示灯フラーテルホッケーチーム 
       ALDER 飯能 
主な出場大会  2017 アジアカップ 
       2022 アジアカップ など 

ポジション M F 
国際試合数 36 試合  
 

 


