
                     
                                

  

 

 

 

 

 

 

in 富山県（小矢部市） 実績報告書 
 

趣 旨   北信越のホッケー経験者・未経験者に向けて、ホッケーオリンピアンより、ホッケーの楽し
さを伝えるとともに夢や希望を与える。 

      また、参加者の⼦どもたちに対して、コロナ禍のためスポーツをする機会が減少している状
況を踏まえて、改めて⾝体を動かす気持ちよさやスポーツの楽しさを伝える。 

 
主 催   （公社）⽇本ホッケー協会 
 
主 管   （公社）⽇本ホッケー協会 ホッケーファミリー未来部 Yume Project グループ 
 
後 援   富⼭県ホッケー協会 
      REDOX OYABE HOCEY CLUB 
 
期 ⽇   令和 5 年 3 ⽉ 26 ⽇(⽇) 

① 10:00〜11:30 ホッケー体験会   
② 12:45〜13:45  ホッケーフレンドリーマッチ（10 分ハーフ）  

 
場 所    ① ⼩⽮部市野外運動広場 

〒932-0135 富⼭県⼩⽮部市藤森晩⽥⼭ 65 
② ⼩⽮部ホッケーフィールド by 三井アウトレットパーク 

〒932-0132 富⼭県⼩⽮部市杉⾕内 15-1  
                ＊①②は会場隣接 
 
参加者    ① ホッケー経験問わず（北信越地区の⼩学⽣以下） 50 名 

② ホッケー経験者（⼩学⽣ 4.5.6 年⽣） 10 名 
 
参加費   無料 
 
講 師    ⼭下 学（東京 2020 ⼤会出場） 

山水 翼瑳（元日本代表） 
松 郁実（コカ•コーラレッドスパークス） 
山下 彰子（元日本代表） 

 
その他   新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで実施する。 
 
担 当   （公社）⽇本ホッケー協会_Yume Project グループ ⼭下彰⼦（akkyhpy5959@gmail.com） 



                     
                                

◯教室内容 
「夢⾒るホッケー教室」 
経験者の部 
10:00 開会式 
10:05 スキルトレーニング 
   ・カラートレーニング 
    （⾊を⾒る→判断→⾏動） 
    常に周りを⾒て、ドリブルスキル（ボールコントロール技術）を向上させる 
   ・ドリブルスキル 
    コーンとボール両⽅に意識を持っていくように意識 
    リレー形式で楽しみながら 
   ・シュート 
    動きながらレシーブすることを意識 
    レシーブしてからのシュートの選択（さまざまなスキルを練習） 
10:40 ゲーム 
    5 v 5（エリアを限定） 
11:00 悪天候のため終了 
 
未経験者の部 
10:00 開会式 
10:05 ホッケーのルール 
   スティックの持ち⽅ 
10:15 ⾳楽に合わせてドリブル（⽌まったり動いたり） 
10:25 シュート 
   狙ったところにボールを打ってみる 
10:40 ゲーム 
   講師 v 参加者 
11:00 悪天候のため終了 
 
「フレンドリーマッチ」 
12:00 w-up 
12:45 試合  

Yume Project Dream vs RED OX OYABE HOCKEY CLUBジュニア選抜 
男⼦ ５-１ win 
⼥⼦ ２-３ lost 

13:30 終了 
 
 
 
 
◯所感 
坪内利佳（富⼭県ホッケー協会） 

初⼼者から地元スポーツ少年団の選⼿たち、県外からもたくさんの⼦どもたちが集まりました。 
⾬の中での開催となりましたが、講師の皆さんの楽しい指導に⼦どもたちからは笑顔が溢れていました。 
お忙しい中、開催していただきました関係者の皆様に感謝申し上げます。 
 



                     
                                

講師：⼭下 学（東京 2020 ⼤会出場） 
⾃分の地元での教室になりました。天候に恵まれず、⾬の中の開催になりましたが⼦どもたちは夢中にホ

ッケーを楽しんでくれていたことがとても嬉しかったです。すぐに出来るようになる⼦どもたちが多く、
吸収⼒が⾼いと感じました。寒い⾬の中、本当に⼦どもたちのおかげで⾃分も楽しい時間でした。 
 
講師：山水 翼瑳（元日本代表） 
天候が悪い中ではありましたが、多くの子供達が参加してくれました。気温が低く寒い中でも必死にボー

ルを追いかける姿がとても印象的でした！講師として、参加させて頂いてますが自分自身が多くの事を学

んでいます。これからも多くの子供達にホッケーの楽しさを知って貰えるように積極的に普及活動に参加

したいと思います。ありがとうございました。 
 
講師：松 郁実（コカ•コーラレッドスパークス） 
地元を離れてから初めて小矢部でのイベントに携わる事ができて本当に嬉しかったです。 
大雨の中でも楽しそうにコートを走り回る子どもたちに私もパワーをもらいました。また一緒にホッケー

ができることを楽しみにしています‼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
◯教室⾵景 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

◯試合⾵景 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
 
 


