
                   
                              

  
In ⿅児島県薩摩川内市 

【実績報告書】 
趣 旨   鹿児島県の子どもたちに対して、ホッケーの普及と競技力向上のため、オリンピアンや元日

本代表より、ホッケーの魅力を伝えます。また、スポーツをする機会が減少している状況を

踏まえて、どんな子どもたちにもスポーツに触れ合える機会の提供と、みんなが「笑顔にな

れる」場所を提供します。 

 

主 催   公益社団法人日本ホッケー協会 

    

共 催   鹿児島県ホッケー協会、薩摩川内市ホッケー連盟 

 

後 援   薩摩川内市、薩摩川内市教育委員会、薩摩川内市スポーツ協会 

 

協 力   ＥＮＥＯＳ株式会社 

 

期 日   令和 5年 11 月 18 日(土) 

13:30〜16:00 小中学生（経験者） 29 名 

令和 5年 11 月 19 日(日) 

  9:30〜12:00 幼児、小学生（未経験者） 33 名 

  

場 所    薩摩川内市樋脇屋外人工芝競技場 

〒895-1202 鹿児島県薩摩川内市樋脇町塔之原８６５８ 

＊雨天決行（荒天時は中止） 

 

講 師   眞鍋敬子（ロンドンオリンピック代表）  

      清水美並（リオオリンピック代表） 

      冨田恭平（JHA エリートアカデミー統括コーチ） 

 

 

 

 

 



                   
                              

◯教室内容 

11 月 18 日(土) 経験者 

13:30 開会式 

13:35 w-up（ボールを使って） 

13:50 前を見るドリブル 

14:00 リズムに合わせたボールコントロール 

14:10 ストローク（プッシュ/ヒットの打ち方） 

   ドリブル（3D スキル/平面スキル） 

   ダイレクトシュート 

15:30 ゲーム 

16:00 終了 

 

11 月 19 日(日) 未経験者 

13:30 開会式 

13:35 w-up（いろいろな動き） 

   スティックキャッチ 

   ボールを出して走る 

   ドリブル競争 

   ホッケースキル紹介 

   ホッケーシュートデモンストレーション 

 

◯所感 

瀨戸山 亮平 様（鹿児島県ホッケー協会 副事務局長） 
２日間の開催ありがとうございました。１日目は、小学生・中学生の経験者を対象に、ストロークやド

リブル等を中心に指導いただきました。子どもたちが講師の方々の話を真剣に聞く姿やレベルの高い動き

を見つめる姿が印象的でした。 

２日目は、初の試みでしたが、ホッケー未経験者の教室を実施させていただきました。参加者が集まる

か不安でしたが、４０名を超える申込みをいただき、当日のグラウンドは、初めてホッケーを体験する子

供たちの楽しそうな声に包まれ、開催地ホッケー協会として大変、嬉しく幸せな気持ちになりました。参

加してくれた子どもたちの中から１人でもホッケーをしてくれることを夢見ています。 

最後に、子どもたちの技術力向上と普及活動に貢献いただきましたことに感謝申し上げます。 

 

講師：眞鍋敬子（ロンドンオリンピック代表） 

すごく楽しい時間を過ごせました。一生懸命に取り組む姿ってなんでこんなに素敵で人の心を掴むんで

すかね。ホッケーをまた１つ好きになりました。 

  

講師：清水美並（リオオリンピック代表） 

子ども達の楽しむ姿をみて、私自身もすごく楽しむことができました！ 

ホッケーをさらに好きになってくれる子、興味を持ってくれる子が増えてくれたら嬉しいです！ 

 

 



                   
                              

講師：冨田恭平（JHA エリートアカデミー統括コーチ） 

元気な子どもたちが多く、とても楽しく行うことが出来ました！ 

YouTube「トミさんコーチング」見てね！ 

初めてホッケー体験された方へ、絶対楽しいから、ホッケーやってみてね！ 

 

 

◯教室風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


