
                     
                                

  
In 東京 2022 年度実施要項 

 
趣 旨   東京都の⼦どもたちに対して、ホッケーの楽しさを伝えると共にホッケー 

競技の普及へつなげる。また、コロナ禍のためスポーツをする機会が減少している状況
を踏まえて、改めてスポーツの楽しさを伝える。 

 
主 催   公益社団法⼈⽇本ホッケー協会 

   ⼤井ホッケー競技場（アメニス海上南部グループ） 
 

主 管   ⼀般社団法⼈東京都ホッケー協会 
 
期 ⽇   令和４年 7 ⽉ 18 ⽇（⽉・祝） 10:30〜12:00 
      令和 5 年 1 ⽉ 28 ⽇（⼟）   10:30〜12:00 
      令和 5 年 3 ⽉ 21 ⽇（⽕・祝）  10:30〜12:00 
  
場 所   ⼤井ホッケー競技場メインピッチ 
      ※東京 2020 オリンピックメイン会場 
      （品川区⼋潮 4-1-19） 
 
参加者   ⼩学⽣以上の東京都⺠ 
 
講 師   ⼭⽥ 明季（東京 2020 ⼤会出場） 
      ⼩林 真由美（北京・リオオリンピック出場） 
      ⼭下 彰⼦（元⽇本代表） 
 
その他   新型コロナウイルス感染症対策を 

講じたうえで実施する。 
 
担 当   東京都ホッケー協会 多氣洋平 
      yohei.taki@metro-hockey.tokyo.jp 
      （公社）⽇本ホッケー協会_YumeProject グループ ⼭下彰⼦ 
      akkyhpy5959@gmail.com 
 
 
 



                     
                                

 
◯講師紹介 
 
⽒名     ⼭⽥ 明季（やまだ あき） 
⽣年⽉⽇   1992 年 11 ⽉ 24 ⽇ 
出⾝     ⼤阪府 
経歴     ⽻⾐学園⾼校 

⼭梨学院⼤学 
West Side Wolves HC 
Leicester HC 
コカ・コーラレッドスパークス 

主な出場⼤会 2018 アジア⼤会優勝 
2021 東京オリンピックなど 
ポジション F W 
国際試合数 50 試合 

 
 
 
 
 
 
氏名     小林 真由美（こばやし まゆみ） 
生年月日   1984 年 8 月 14 日 
出身     富山県 
経歴(選手)   大谷小学校 
       大谷中学校 
       石動高校 
       天理大学 
       コカ・コーラレッドスパークス 
       東京ヴェルディホッケーチーム 
経歴(指導者)   東京ヴェルディホッケーチーム（監督兼選手） 
主な出場大会  2008 北京オリンピック 
       2016 リオオリンピック 
       2002.2006.2010.2018 ワールドカップ 
       2018 アジア大会金メダル など 
       ポジション D F 

国際試合数 262 試合  
 
 
 
 
 
 



                     
                                

 
 
氏名     山下 彰子（やました あきこ） 
生年月日   1988 年 5 月 9 日 
出身     島根県 
経歴(選手)   横田小学校(5 年生からホッケーを始める) 
       横田中学校 
       横田高校 
       山梨学院大学 
       コカ・コーラレッドスパークス（2019 引退） 
経歴(指導者)   J-STAR プロジェクト 統括コーチ 
              夢見るホッケー教室 担当講師 
主な出場大会  2018 ワールドカップ 

2018 アジア大会金メダル など 
ポジション FW 

国際試合数 71 試合 
 

 


