
2023年4月１日 

都道府県ホッケー協会 御中 

各ブロック、都道府県競技長、審判長 各位 

 

公益社団法人 日本ホッケー協会 

ホッケーファミリー未来部長 久保克敏 

U12育成グループ リーダー 高瀬美保 

                         （スポーツ少年団部会） 

 

小学生の試合における「リバースヒット」並びに「ハイスティックによるプレイ」 

の制限の取り扱いについて（通達） 

 

日ごろは、Ｕ１２育成事業に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、現行のレギュレーションとして適用しております標記の件について、次のとおり小学生を対

象とした試合での取り扱い基準を通達いたします。 

 

                      記 

 

１ 2023年度の運用（U12育成グループが定める試験的規則） 

   小学生においては、振りかぶって行うリバースヒットをしてはならない。 

肩より上のボールをスティックでプレイすることを一律に禁止する規制を廃止する。 

２ ハイスティックによるプレイの制限を廃止する理由等 

   小学生以下の技量や体力等を考慮し、十分なスティックのコントロールができないという理由

により制限を設けてきたが、ボールを肩より上でプレイする機会が少ないこと、上がったボール

の処理について小学生であっても十分な対応を見せていること、危険を誘発するプレイは「デン

ジャラス」として反則が適用されることから、一律的にハイスティックを禁止するレギュレーシ

ョンについて廃止するもの。 

３ 今後の対応について 

   ハイスティック禁止ルールが撤廃されたことにより過度にハイスティックによるプレイが発生

しないよう、チーム指導者は、選手に対して十分な説明を行うこと。 

   小学生を対象とする大会では、引き続き適用する振りかぶって行うリバースヒットの禁止につ

いて、大会実施要項又は大会運営規程に必ず明記すること。 
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                                 リーダー高瀬美保 
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