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（公社）日本ホッケー協会 

 

女子ホッケー 日本代表チーム（さくらジャパン） 

カルチャーキャンプ ＜実施要項＞ 

 

１．事 業 女子ホッケー日本代表チーム（さくらジャパン）カルチャーキャンプ（滋賀・比叡山） 
 
２．目 的    選考会で選ばれる25名のさくらジャパン候補選手が、アクティビティを通して「Be 

comfortable Being uncomfortable」*を体験し、チームの結束を図る。 
          

* 直訳すると、「uncomfortable（不快である、居心地が悪い、心がざわついている）の
状態でいることにcomfortableでいよう（慣れる、心地よくいられる、気楽でいられ
る）」。 
カルチャーキャンプを通して「Uncomfortableでいることに挑戦し、心の中の余裕や自分
の可能性を発見する」実体験をし、学びを来年度の代表活動やアスリートキャリアに活
かしてもらう予定です。 

 
 

３．参加者 今回の選考会にて選出された日本代表候補選手２５名とします。 
             
 
４．期 日  ２０２３年３月１６日（木）～１８日（土）２泊３日 

解散  ３月１８日(土)  
詳細は現在調整中の為、後日連絡予定です 

 
５．場 所     滋賀県 比叡山 
         詳細は現在調整中の為、後日連絡予定です。 

 
 

６．宿 舎 比叡山にある宿舎を予定 
         詳細は現在調整中の為、後日連絡予定です。 
 
７．旅  費      帰宅時の交通費は参加者個人負担といたします。 
          ※往路は選考会から引き続いての実施になる為、チームでバスにて移動予定です。 
 
 
８．持参物        日本代表ジャージ一式（ジャージ、ヤッケ、Tシャツ等） 
         代表ジャージがない場合は、所属チームのジャージ等を代用してください。 
                  生活用品一式・健康保険証 
 
 
９．備 考    (1)お問い合わせ先  
                    公益社団法人日本ホッケー協会 事務局長 坂本 幼樹 
                    TEL：03（6812）9200 
                    強化育成本部 女子ハイパフォーマンス部長 平尾 豊 

携帯電話：090(7372)0054 
E-mail: hirao@japan-hockey.org 


