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事業実施報告 
JHA エリートアカデミー第 2 期 オンライン栄養サポート講座①（zoom） 
報告者：⾺場治男（JHA エリートアカデミー校⻑/強化育成本部アンダーカテゴリー強化育成副部⻑） 
    三好浩史（同 統括コーディネーター） 
        冨⽥恭平 (同 統括コーチ) 

 
 
Ⅰ ⽇時 
  ・令和５年８⽉６⽇（⽇） １８：００〜１９：２０ 
 
Ⅱ 指導者（講師） 
  ・広瀬 陽⾹ JHA エリートアカデミー 栄養サポートスタッフ 
         管理栄養⼠・スポーツ栄養⼠ 
 
Ⅲ 対象者 
  ・エリートアカデミーアスリート 19 名 
  ・同 保護者 
 
Ⅳ ⽬ 的 
  ・アスリートとして必要な栄養に関する知識の向上 
  ・保護者による栄養⾯でのサポートに関する知識の向上と協⼒体制の強化 

・具体的な⾷事の摂り⽅について、実践⼒の育成 
 
Ⅴ 内 容 

エリートアカデミー栄養サポートスタッフ（管理栄養⼠、スポーツ栄養⼠）の広瀬 陽
⾹より「アスリートと⾷事」というテーマで zoom にてオンライン講義を⾏った。 
・講師の⾃⼰紹介〜スポーツ選⼿の栄養サポートに関わるようになった経緯 
・基礎知識「今から⾼校までが⼤事な時期（⼀⽣で⼀番⾝体に変化がある時期）」 

      「モニタリング（体重の中⾝をみる）」 
・実践講座「アスリートの⾷事の内容と量（主⾷・主菜・副菜・補⾷）」 

      「強い⾝体をつくりたいなら朝が勝負（朝ごはんの重要性）」 
      「睡眠の質を上げる」 

・アスリートや保護者からの質問への回答やアドバイス 
   →講義後に質問コーナーとして全体で共有（チャットを利⽤） 
   →Ｂａｎｄを活⽤し、個別に質問 
    ※全体に共有された質問にも、個別の質問にも広瀬より適切なアドバイスが返さ

れた。 
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 ・事後指導 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以上 


