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国内の現状分析

・ホッケー競技はオリンピック種⽬、且つ国体競技であるものの、⽇本での普及・認知
度ともに進んでおらず、スポ少から⾼校までは、限られた市区町村でのみ取り組まれて
いる 。そのため各地域における競技継続の環境が不⼗分である場合が多い。

・⼤学⽣においては、関東や関⻄の⼤学に多くのチームが存在するが、中学校・⾼校時
代から全国⼤会等で活躍したアスリートの進学するトップレベルのチームと、⼤学から
カレッジスポーツ感覚でホッケーを始める選⼿で構成されるチームにパフォーマンス
（競技⼒）が⼆極化している現状である。
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プロジェクトの趣旨

⽇本ホッケー協会では、強化戦略プランに基づき、従来からの部活動を⼊り⼝としたパスウェ

イの充実化を図りつつ、タレント発掘やクラブチームとの連携など新たなパスウェイによる国

際競技⼒向上を模索し取り組みはじめたところである。

JHAエリートアカデミーは、ホッケー競技に適性のあるアスリートの発掘が最⼤の⽬標であ

るが、アンダーカテゴリー強化育成部のメンバーを中⼼として、ハイパフォーマンス強化育成
部、スポーツ少年団および中学校部会、その他、多くの関係者が⼀丸となって取り組むことに

より、新たな可能性を⾒いだす事業となることを期待している。具体的には、異なるカテゴ

リーの指導者が連携することにより指導メソッドの共有やトップチームの戦略を共有すること
による⼀貫指導の構築が進み、この積み重ねが⽇本ホッケーの指導⼒向上に結びつくものと信

じている。
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プロジェクトの⽬的、ゴール

事業を通して、参加したアスリートが⾃覚と誇りを持ってホッケーに取り組
み、各地域（チーム）のリーダーとして活躍くれること。さらに、将来の⽇本
ホッケーを代表して世界で活躍するトップアスリートの育成を⽬的とする。
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JHAエリートアカデミー体制
役割 役職 ⽒名

本事業統括

事業実施責任者

実施副責任者
〃
〃

統括コーディネーター
旅費精算担当

⾺場 治男

寺本 祐治
髙橋 章
川上 啓

三好 浩史
余吾 由太

企画・運営
メニュー作成・配信
選⼿・チーム指導等

実施副責任者 兼 統括コーチ
NFコーチ

〃
〃

トレーナー
栄養サポート（管理栄養⼠・スポーツ栄養⼠）

冨⽥ 恭平
三澤 美⾹
松村 洋介
真鍋 敬⼦

森 宣裕
広瀬 陽⾹

事務・庶務 ⽇本ホッケー協会 事務局⻑
⽇本ホッケー協会 事務局員

坂本 幼樹
安岡 裕美⼦

財務 ⽇本ホッケー協会 事務局員 横⽥ 千春
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NF強化・育成プログラム
（JHAエリートアカデミー）

J-STAR
5期⽣

J-STAR
4期⽣

⾼校部活動

4期⽣
NFプログラム該当者

3年⽣

1・2年⽣

2021年度 2022年度

U15/1･2年

地域TID推薦

2023年度以降

J-STAR
開発実証
データ選考

U15/1･2年

J-STAR５期⽣
第1期エリートアカデ
ミーからのNFプログ
ラム進出者

第1期エリートアカデミー 第２期エリートアカデミー
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JHAエリートアカデミー第2期⽣ 年間スケジュール

5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

集合合宿 岩⼿
(6/3.4)

広島
(9/23.24)

茨城境町
(10/21.22)

東京
(12/16.17)

居住地Tr.

オンラインTr.

⾯談 個⼈⾯談 個⼈⾯談 個⼈⾯談

l 集合合宿は年4回を予定

l 居住地トレーニングについては、すでに部活·クラブにてホッケーをされている⽅はそちらで

のトレーニングを継続し、所属されていない⽅は、お近くのチームを紹介します。
l オンライントレーニングは、⽉1〜2回オンラインにてトレーニングを予定しています。

l ⾯談については、現在の状況をスタッフがタレントと個別に⾯談を⾏います。

居住地トレーニング

オンライントレーニング

5/13/2023



集合合宿

JHAエリートアカデミー
第2期生

～適性検証①～

集合合宿のパターン

• ６月以降、４回の合宿を計画
・6/3-4第1回合宿（岩手県・岩手町）

・9/3-4第2回合宿（広島県・広島市）

・10/21-22第3回合宿（茨城県・境町）

・12/16-17第4回合宿（東京都・品川区）

1日目PM
トレーニング

1日目夜
アスリート
プログラム

2日目AM
トレーニング

2日目PM
居住地トレ
課題提示
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集合合宿の様⼦
【専⾨測定、適正検証プログラム（集合合宿）】

スタッフ挨拶（⼭梨） 専⾨測定（シャトルラン）  集合写真（適性検証/埼⽟）

 アスリートプログラム（埼⽟）           ⼤会参加（Hiroshima Buena Vista CUP 2021新⼈ホッケー⼤会）
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居住地トレーニング

JHAエリートアカデミー
第2期生

～適性検証②～

居住地トレーニング

（部活動・クラブチーム・TID・指導者連携）

•居住地トレが可能なチームor指導者との
マッチングを JHAが行います。

• U15からの選抜アスリートは、自チームでの
トレーニングを継続します。
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オンライントレーニング

JHAエリートアカデミー
第2期生

～適性検証③～

オンライントレーニング

（コミュニケーションツールBANDの活用）

•学び合いの場として成立
• NFコーチのタイムリーな返信→信頼関係

•全ての過程で人工芝の練習環境
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オンライントレーニングの様⼦
【オンライントレーニング（スキル編）】 【オンライントレーニング（ゲーム分析編）】
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事業連絡先

強化育成本部
アンダーカテゴリー強化育成部
エリートアカデミー事業担当

統括コーディネーター 三好 浩史

jha.elite.academy-hockey@japan-hockey.org
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