
                   
                              

  
夢見るホッケー教室ｉｎ愛知県 

実績報告書 
 
１ 趣  旨   全国のホッケー未経験者やホッケー経験者に対して、ホッケー競技の普及と競技⼒向上のため、ホ

ッケーオリンピアンや元⽇本代表選⼿より、ホッケーの楽しさを伝えると共に、世界へ⽻ばたく選⼿の
育成につなげる。 

 
２ 主  催   公益社団法⼈⽇本ホッケー協会 
 
３ 共  催   ウィル⼤⼝スポーツクラブ、NPO法⼈ソシオ成岩スポーツクラブ 
 
４ 協  ⼒   ＥＮＥＯＳ株式会社、株式会社WIS 
 
５ 開催⽇    令和6年11⽉2⽇（⼟） 

① 13:30〜15:30 ⼩学⽣以下の経験者と未経験者（幼児含む）  40名 
              令和6年11⽉3⽇（⽇） 

② 13:00〜15:00 ⼩学⽣と中学⽣の経験者と未経験者  19名 
 

６ 開催場所  ① ウィル⼤⼝スポーツクラブ ⼤⼝南⼩学校  ＊屋外 
② NPO法⼈ソシオ成岩スポーツクラブ クラブハウス ＊屋根付きの屋外 

 
7 講 師   ⽊村 未由希（旧姓︓中川/アテネ、北京、ロンドン、リオオリンピック代表） 
         海住 なぎさ（旧姓︓林/ロンドン、リオオリンピック代表） 
         ⼭崎 晃嗣（東京 2020 オリンピック代表） 
         冨⽥ 恭平（JHA エリートアカデミー統括コーチ） 
 
 
 
 



                   
                              

◯教室内容 

11 ⽉ 2 ⽇（⼟）⼩学⽣以下の経験者と未経験者（幼児含む） 
13:30 開会式 
13:40 w-up 
13:50 ホッケークイズ 
14:00 スティックジャンプ 
14:15 経験者と未経験者に分かれてシュートやパス 
14:45 ゲーム 
15:15 じゃんけん⼤会 
15:25 写真撮影 
15:30 終了 
 
11 ⽉ 3 ⽇（⽇）⼩学⽣と中学⽣の経験者と未経験者 
13:00 開会式 
13:10 体操 

⼿繋ぎ⻤ごっこ 
13:30 経験者と未経験者に分かれてシュートやパス 
14:10 ゲーム 
14:45 じゃんけん⼤会 
14:50 写真撮影 
15:00 終了 
 

◯所感 

愛知スポーツ倶楽部 永井東⼀様 
開催⽇当⽇は、いずれも主催者の挨拶からスタートし、富さんのリードで、クイズ〜ウォーミングアップでスタート、ワイワイガ

ヤガヤしながらスティックとボールを触りながら、様⼦を伺いつつ、始まっていきました。 
 ソシオ成岩スポーツクラブは、対象者を⼩中学⽣としましたので、割と整然と進んでいきましたが、ウィル⼤⼝スポーツクラブ
では、対象者を⼩学⽣未満も含めたことから、未就学児が⼤勢参加してくれました。この⼦たちをどうやって動かしていくのか
⾮常に興味がありましたが、指導者が引っ張っていくというよりは、⼦供たちが勝⼿にやることを、ボールを拾いながら側⾯か
らたきつけるようなやり⽅に、興味を惹かれました。⼦供たちをコントロールするのではなく、ボールをコントロールしたいという⼦
供たちの気持ちを横から⽀えるというコンセプト。⾒事なほどに⼦供たちは集中した表情を⾒せながら必死でボールを追いか
けていました。ボールの転がる⽅に全員が塊となって追いかけていく姿は、夢中になっている証拠とも⾔えますね。途中からケ
ガするのではないかと思うくらい⾛りまくっている⼦供たちでしたが、⼤きなけがもなく進んでいきました。富⽥コーチのリードの
元、中川選⼿、林選⼿が上⼿に⼦供たちにボールを配り、ボールにタッチする回数を増やしてくれました。⼀⽅、経験者の
グループにおいては、⼭崎選⼿が持ち味のドリブル技術から、シュートへもっていくところの練習を、⼿本を⾒せながらやってい
ました。また、ボールをキープした時に、前の状況を⾒て、次のプレーを判断するという練習も印象的でしたね。スモールゲー
ムにおいては、⼭崎選⼿との勝負をどんどんチャレンジさせるように⾃分が動き、⼦供たちを誘発しながら実際の本物の技術
を体験させていただきました。 
 スクールの終わりには、サイン⼊り Tシャツとサイン⼊り⾊紙の争奪じゃんけん⼤会が開かれ、全員での写真撮影のあとに



                   
                              

は、個別のサイン会や選⼿との写真を撮ってもらう時間を作ってもらいました。 
 参加した⼦供たちにとっては、本当に素晴らしい体験になったことと思います。⼀緒にやってもらった⼈がどんな⼈なのかは
まだわからないでしょうが、それでも素敵な体験になったことと思います。 
 

ウィル⼤⼝スポーツクラブ 林様 

夢みるホッケー教室では、ウィル⼤⼝で⾏うホッケーのイベントとして初めて未就学児の参加者も対象とさせていただきまし
たが、想像していたよりも園児さんの参加が多く、驚きました。 
また終わった後にウィル⼤⼝のスクールの宣伝としてチラシも配らせていただきましたが、その際にも園児向けのスクールはな

いですか︖などのお声もあり、園児さんでもホッケーに興味がある⼦がいたことが今回のイベントでの新たな発⾒でした。 
また、今回指導者として来て下さった４名の⽅の熱⼼な指導に参加していた⼦供たちも最初から最後まで飽きることな

く、⼼からホッケーを楽しんでくれているように⾒ていて感じ、私も競技は違いますが同じスポーツ指導者として勉強になりまし
た。  
今回のイベントを通して、より多くの⼦供たちにホッケーというスポーツを知ってもらい、ホッケーの楽しさを伝えることができたと
思います。園児さんの参加が半分以上でしたが、⼩学校に⼊学してから何かスポーツを始めたい。と思った時にホッケーも選
択肢の 1 つに⼊れてくれることを期待しております。今後とも、よろしくお願いいたします。 
 

NPO法⼈ソシオ成岩スポーツクラブ 富⽥様 
 このたびは、夢⾒るホッケー教室を愛知県半⽥市にて開催いただき、誠にありがとうございました。参加した⼩中学⽣にと
っては、オリンピックで活躍された選⼿と触れ合える貴重な経験となり、表情もまさに「キラキラ」していました。教室終了後に
は「もっとやりたかった︕︕」という⼤変嬉しい⾔葉もいただきました。改めて、このような機会を設けていただきました⽇本ホッ
ケー協会の皆様とご参加いただきました皆様に感謝申し上げると共に、このイベントをきっかけに、さらなるホッケーファミリー
拡⼤に貢献できるよう我々のクラブも活動を続けて参りたいと思います。 
 

⽊村 未由希（講師︓アテネ、北京、ロンドン、リオオリンピック代表） 
初めてスティックを持つ⼦どもたちが、とっても楽しそうにボールを打ったり、必死にボールを追いかけて⾛り回る姿がとても印

象的で、たくさんの笑顔がみれて嬉しかったです。 
トミさんの、「とにかくホッケーを楽しんでもらおう︕」という⾔葉の通り、参加者がみんな笑顔でホッケーを楽しんでいて、とても
素敵な事業に参加できたことを幸せに思います。 
私もホッケーはやっぱり楽しい︕と⼼から感じました。 
講師としてお声がけしていただき、ありがとうございました。また、ホッケー⼤好きな皆さんと⼀緒に、参加させていただけたら光
栄です。 
 
海住 なぎさ（講師︓ロンドン、リオオリンピック代表） 
⼦どもたちが⼀⽣懸命ボールを追いかけ、「楽しい︕」と笑顔で⾔ってくれたことが、とても印象に残っています︕ 

⼤⼝と成岩に⾏かせていただきましたが、どちらも素晴らしい施設でホッケーができる環境があることを知りました。今回のホッ
ケー教室が、１⼈でも多くの⼦どもたちのホッケーを始めるきっかけになってくれたら嬉しいです。 
2 ⽇間私⾃⾝、⼦どもたちと夢中になって楽しくホッケーをさせていただきました。 
ありがとうございました。 
 
 
 



                   
                              

⼭崎 晃嗣（講師︓東京 2020 オリンピック代表） 
私はホッケー経験者の⼦供達を教えましたが良く話を聞いて真剣に取り組んでいたので少しアドバイスをするとプレーも良く

なっていた印象があります。⼀緒にミニゲームに参加して私のプレーを⾒せることが出来て良い刺激になったのではないかと思
っています。そして⼦供達が⼼からホッケーを楽しんでもらえていたら嬉しいです。今後も機会がありましたら参加させていただ
きます。 
 
冨⽥ 恭平（講師︓JHA エリートアカデミー統括コーチ） 
たくさんの⼦ども達が参加してくれてありがとうございます。ホッケーはとても楽しい競技です︕またみんなでやろうね︕ 
 

◯教室⾵景 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
                              

 

 
 
 


