
                   
                              

  
「令和6年能登半島地震被災地⽀援事業」 

夢⾒るホッケー教室ｉｎ⽯川県 
実績報告書 

 
1 趣  旨   全国のホッケー未経験者やホッケー経験者に対して、ホッケー競技の普及と競技⼒向上のため、ホ

ッケーオリンピアンや元⽇本代表選⼿より、ホッケーの楽しさを伝えると共に、世界へ⽻ばたく選⼿の
育成につなげる。また、本教室は令和6年能登半島地震被災地⽀援事業として位置づける。 

 
2 主  催   公益社団法⼈⽇本ホッケー協会 
 
3 共  催   ⽯川県ホッケー協会 
 
4 後  援  ⽯川県、⾦沢市、⾦沢市教育委員会、志賀町、志賀町教育委員会、 

北國新聞社、テレビ⾦沢 
 
5 協  ⼒   ⼩⽮部RED OX、⽯川県⽴⾦沢北陵⾼等学校、 

ＥＮＥＯＳ株式会社、公益財団法⼈いしかわ結婚・⼦育て⽀援財団 
 
6 特別協賛  株式会社フィットアカデミー、⽯⽥⼯業株式会社 
 
7 開催⽇    令和6年11⽉10⽇（⽇） 

対象︓ホッケー未経験者（⼩学⽣及び未就学児  ※親⼦での参加 可能） 
第1部 10:00〜12:00         33名  
第2部 13:00〜15:00        24名 

8 開催場所  安原スポーツ広場（第1室内練習場） 
 
９ 講 師     永井 葉⽉（リオ 2016・東京 2020・パリ 2024 オリンピック代表） 
           ⼭下 学（東京 2020 オリンピック代表/現役⽇本代表選⼿） 



                   
                              

◯教室内容 
ホッケー未経験者（⼩学⽣及び未就学児） 
第 1 部 10:00〜12:00 
10:00 開会式 
10:10 w-up 
10:20 ホッケーとは︖ホッケーを知ろう︕ 
10:25 実際にスティックを触ろう（エンジョイホッケースティック） 
       スティックの持ち⽅ 
10:30 ドリブル 
10:40 シュート / パス 
11:10 親⼦で試合︕ 
11:40 ⼤⼈と対戦︕ 
11:50 じゃんけん⼤会 
11:55 写真撮影 
12:00 終了 
 
第 2 部 10:00〜12:00 
13:00 開会式 
13:05 w-up 
13:15 ホッケーとは︖ホッケーを知ろう︕ 
13:20 実際にスティックを触ろう（エンジョイホッケースティック） 
       スティックの持ち⽅ 
13:30 ドリブル 
13:40 シュート / パス 
14:10 親⼦で試合︕ 
14:40 ⼤⼈と対戦︕ 
14:50 じゃんけん⼤会 
14:55 写真撮影 
15:00 終了 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
                              

◯所感 
⽯川県ホッケー協会 坪坂 知佳 様 
昨年も⽯川県⾦沢市でのホッケー教室の開催を予定していましたが、天候不良により中⽌となり、また今年このような機

会をいただいたこと、開催にあたり多くの⽅にご⽀援いただきましたことに深く感謝申し上げます。 
今回ホッケー未経験者の⼦どもたちに対して、オリンピック選⼿たちが直接ホッケーの楽しさを伝えて下さる機会をいただき、

⼦どもたちにとっても貴重な経験となったとともに、私たち地元協会においても、オリンピック選⼿の⽅たちのわかりやすくて細
やかな指導や、⼦どもたちにホッケーの魅⼒が伝わるような指導⽅法を⾝近で⾒させていただき、⼤変学びの深まった時間
となりました。 
ホッケーを知らなかった⼦どもたちが、とても楽しそうな表情で、ボールを追いかけ、ゲームでも何度もやりたいと積極的に参

加している様⼦を⾒て、未来のホッケー選⼿を育成するために受け⽫を作っていかなければいけないと強く感じました。 
この貴重な経験を活かして、⽯川県においてホッケー競技の普及・発展を地元のスタッフで運営、指導していけるよう精進

してまいりたいと思います。本当にありがとうございました。 
 

講師︓永井 葉⽉（リオ 2016・東京 2020・パリ 2024 オリンピック代表） 
今回⽯川県で初めてホッケーイベントを⾏いましたが、イベントが始まる前からとても元気な⼦供達でホッケーを熱⼼に頑
張っている姿や楽しんでホッケーしている姿をみてとても嬉しくなりました。そして楽しんでいる⼦供達の姿を⾒ていた保護者
の皆様も⼀緒に参加していただき、⼀緒に楽しんでいただけてとても感動致しました。 
能登半島震災から約9 か⽉経ちましたが、⼼の傷は⼀⽣残るものだと思っています。私では理解できない部分が沢⼭あ

りますが、ホッケーを通じて皆様が⼼から楽しんでいただき、少しでも幸せを感じていただけたのであればそれは私の幸せでも
あります︕今回私⾃⾝もとても楽しむことができました。またぜひ⽯川県でのイベントに参加させていただきたいです。 
参加していただいた皆様、サポートいただいた関係者の皆様、今後ともよろしくお願い致します。 
本当にありがとうございました。 
 
講師︓⼭下 学（東京 2020 オリンピック代表/現役⽇本代表選⼿） 
今回の夢⾒るホッケー教室は対象が未経験者ということでホッケーを知ってもらういい機会の半⾯、しっかりとホッケーの魅

⼒を伝えれるか不安でしたが開会式を始まる前から⾃由にスティックやボールを触って楽しそうに遊んでいる姿をみてその不
安がなくなりました。 
また、こどもたちはもちろん楽しんでくれていましたが保護者の⽅も⼀緒に楽しんでいるところをみることが出来て本当によか

ったです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                   
                              

◯教室⾵景 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



                   
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                   
                              

 

 
 




