
                   
                              

  
in 京都府京田辺市 

【実績報告書】 

 

趣 旨   京都府の子どもたちに対して、ホッケーの普及と競技力向上のため、オリンピアンや元日本

代表より、ホッケーの魅力を伝えます。また、スポーツをする機会が減少している状況を踏

まえて、どんな子どもたちにもスポーツに触れ合える機会の提供と、みんなが「笑顔になれ

る」場所を提供します。 

 

主 催   公益社団法人日本ホッケー協会 

 

共 催   京都ホッケー協会 

    

後 援   京田辺市、京田辺市教育委員会 

 

協 力   ＥＮＥＯＳ株式会社、株式会社ロンヨンジャパン、同志社大学陸上ホッケー部 

 

期 日   令和 6 年 2 月 10 日(土) 

① 13:30～15:00 幼児～小学生低学年の未経験者 

参加：68 名 

② 16:00～18:00 幼児～中学生の未経験者（一部経験者含む） 

参加：59 名 

 

場 所    田辺中央体育館（メインアリーナ） 

       〒610-0331 京田辺市田辺丸山 19 

         

 

 

 

 

 



                   
                              

講 師   新井 麻月（インドアホッケー日本代表） 

      宮田 夏帆（インドアホッケー日本代表/天理大学） 

      田中 季里（インドアホッケー日本代表/天理大学） 

      茶木 裕史（インドアホッケー日本代表/小矢部 RED OX） 

            酒井 悠矢（インドアホッケー日本代表/小矢部 RED OX） 

      河邉 皓星（インドアホッケー日本代表/岐阜朝日クラブ） 

 【ゲスト】田中 健太（東京 2020 オリンピック代表/立命館大学ヘッドコーチ） 

 

*インドアホッケー日本代表選手のウエアは、株式会社ロンヨンジャパンにご提供いただいております。 

 

担 当  （公社）日本ホッケー協会 吉満直之 

      yoshimitsu@japan-hockey.org 

 

◯教室内容 

① 13:30～15:00  対象：幼児～小学生低学年の未経験者 

13:30 開会式 

13:40  w-up 

13:45 ホッケーの紹介、スティックの持ち方 

13:50  4ヶ所体験エリア（シュート、パス、ドリブル等） 

14:30  ゲーム（講師が各グループを担当） 

14:50 閉会式、じゃんけん大会、集合写真撮影 

15:00 終了 

 

② 16:00～18:00 対象：幼児～中学生 未経験者（一部経験者含む） 

16:00 開会式 

16:10 w-up 

16:15 4ヶ所体験エリア（講師が各エリアを担当: シュート、パス、ドリブル等） 

17:00 ゲーム（講師が各グループを担当） 

17:35 エキシビジョンゲーム（講師チーム対大谷中学校ホッケー部） 

17:45 閉会式、じゃんけん大会、集合写真撮影 

18:00 終了 

 

 

 

 

 



                   
                              

◯所感 

原田 安歌音  (京都ホッケー協会理事、京都すばる高等学校ホッケー部監督）  

この度は、夢見るホッケー教室を開催してくださり、ありがとうございました。開催までご準備いただき

ました日本ホッケー協会の皆さまはじめ関係者の方々、日本代表の講師の方々、当日サポートをしてくだ

さった方々、大変お世話になりました。当日は１3０名近くのたくさんの子どもたちがホッケーを楽しん

でくれ、じゃんけん大会によるサイン色紙なども含め、大変盛り上がりました。 

 今回初めてホッケーを体験してくれた子どもたちが、一人でも多く、またやりたい、と思ってもらえた

ら嬉しいです。幼児～中学生まで、幅広い年齢層で、指導や運営が大変だったと思いますが、講師の方々

の気さくな接し方で、子どもたちも楽しんでいたように思います。大きな怪我などなく無事に終了してよ

かったです。  

 あらためて、今回の夢見るホッケー教室に携わってくださった皆さま、本当にありがとうございまし

た。 

             

講師 新井 麻月（インドアホッケー日本代表） 

運営とプログラムの進行全般を努めさせて頂きましたが、講師の皆さんの柔軟な対応と京都府ホッケー関

係者のみなさまのサポートもあり、参加者さんの年齢幅もありほとんどが未経験者で人数も多い中でも参

加者のみなさんにホッケーを知って頂き一人ひとり楽しくプレーしてもらえたのではないかと思います。

京田辺市のご理解と運営含めた全体的に皆さまへご協力いただき、充実したイベントとなり終えられまし

たこと大変感謝いたします。参加者の皆さんに楽しんでいただけ、多くの笑顔を見ることができとても嬉

しく思います！これを機に参加者の皆さんが何かこれからホッケーに触れて楽しんでもらえることを願っ

ております。ありがとうございました！ 

 

講師 宮田 夏帆（インドアホッケー日本代表/天理大学） 

初めて講師として参加し、とても貴重な経験をさせていただきました。本当に多くの子供たちが参加して

くれてホッケーを知ってもらえる良い機会になったと思います。保育園児から中学生と幅広い年齢でした

が、子供たちのレベルに合った練習メニューを考え、みんな楽しそうにホッケーと触れ合ってくれて教え

ている自分たちも楽しかったです。どのコーナーでも笑顔溢れる空間が広がっていて、改めてホッケーと

いうスポーツの素晴らしさを実感しました。これを機に、ホッケーをやってみたいという人が少しでもい

てくれたら嬉しいです。また機会があれば是非参加させていただきたいです！この夢見るホッケー教室に

携わって下さった多くの方々に感謝したいです。本当にありがとうございました！ 

 

講師 田中 季里（インドアホッケー日本代表/天理大学） 

ホッケーを初めて体験するだけでなく、ほとんどがホッケーを知らない中でこのホッケー教室に参加をし

てくれました。はじめは上手くいかなくても、だんだんと出来るようになり、楽しい！という感情が現れ

ているのを見た時、私自身も楽しさを感じる事が出来ました。体験してくれた子の元気や明るさ、京田辺

の皆さんの温かさの中でこのような貴重な体験をさせて頂き、とても嬉しく思います。今回体験してくれ

た子達が 1 人でもホッケーに魅力を感じ、ホッケーが広がるきっかけになったらいいなと思います。あり

がとうございました。 

 

 



                   
                              

講師 茶木 裕史（インドアホッケー日本代表/小矢部 RED OX） 

小さい子供にホッケーを教えることはあまりないので良い経験となりました。また、普段地元（富山県）

での広報活動や指導をメインとしており、違った地域の方と触れ合うこともできとても良かったです。ま

だまだ、ホッケーは知名度が低いので色々なところ、色々な形でホッケーを広めていきたいと思いまし

た。 

 

講師 酒井 悠矢（インドアホッケー日本代表/小矢部 RED OX） 

ホッケーを通じて、京田辺の幼児～中学生と交流できたことに感謝しております。 

いつも自分がプレーする事が多い中、講師として携われたこの時間は、指導者としても成⾧できたと思い

ます。この様な機会に参加できた事を誇りに思います！ 

 

講師 河邉 皓星（インドアホッケー日本代表/岐阜朝日クラブ） 

今回の教室ではホッケーが初めての子供達を教えることでとても良い経験になりました。 

また子供達がホッケーを楽しむ姿を見て、ホッケーは素晴らしいスポーツだなと改めて感じました。 

もっと多くの人にホッケーの魅力を伝えることができるように頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   
                              

 



                   
                              



                   
                              

 
 

 

 

 

 

 


