
                   
                              

  
令和 6 年能登半島地震被災地⽀援  

⽯川県⽴⾦沢北陵⾼等学校⼥⼦ホッケー部招待  in ⼤井ホッケー競技場 
 
趣 旨   令和 6 年能登半島地震被災地⽀援事業として、⽯川県唯⼀の⾼校ホッケーチームである 

「⽯川県⽴⾦沢北陵⾼等学校⼥⼦ホッケー部」を⼤井ホッケー競技場に招待し、⼥⼦⽇本代
表（さくらジャパン）が講師での「夢⾒るホッケー教室」を開催します。 
なお、翌⽇に開催する「さくらジャパン」の壮⾏試合『SOMPO JAPAN CUP（vs 韓国代
表）』の収益の⼀部は、被害を受けられた⽅々への災害⽀援として活⽤させていただきま
す。 

 
主 催   公益社団法⼈⽇本ホッケー協会 
 
協 ⼒   ⽯川県ホッケー協会、⽯川県⽴⾦沢北陵⾼等学校、ＥＮＥＯＳ株式会社 
 
期 ⽇   令和 6 年６⽉２９⽇(⼟) １５：００〜１６：００  
       
場 所    ⼤井ホッケー競技場 メインピッチ 
      東京都品川区⼋潮四丁⽬１番１９号（⼤井ふ頭中央海浜公園内） 
 
受講者   ⽯川県⽴⾦沢北陵⾼等学校ホッケー部 17 名 
 
講 師   ホッケー⼥⼦⽇本代表（さくらジャパン）の 9 名の選⼿ 
      ・中村 瑛⾹（コカ・コーラレッドスパークス） 
      ・⽥中 秋桜（コカ・コーラレッドスパークス） 
      ・浦⽥ 果菜（コカ・コーラレッドスパークス） 
      ・藤林 千⼦（コカ・コーラレッドスパークス） 
            ・⽥中 彩樹（グラクソ・スミスクライン Orange United） 
      ・森 花⾳（コカ・コーラレッドスパークス） 
      ・⼩早川 志穂（コカ・コーラレッドスパークス） 
      ・⾼島 留唯（ソニーHC BRAVIA Ladies） 
      ・⻑⾕川 美優（ソニーHC BRAVIA Ladies） 
 
 



                   
                              

○教室内容 
 15:00〜15:05 開会式  
（中村実⾏委員⻑挨拶、⾦沢北陵⾼校キャプテン挨拶、さくらジャパン選⼿挨拶、教室メニュー発表） 
 15:05〜15:20 三⾓パス、⿃かご練習、GKセービング練習 
 15:25〜15:40 三⾓パスシュート練習 
 15:45〜16:00 ミニゲーム 
 16:00 終了、記念撮影 
 
○所感（講師代表・受講者代表） 
 
講師 浦⽥ 果菜 選⼿（コカ・コーラレッドスパークス） 
今回の夢⾒るホッケー教室を通じて⾦沢北陵⾼校の皆さんとお会いすることができ嬉しかったです。 
ホッケーを楽しんでプレーしている姿を⾒て、私も楽しむことの⼤切さを再確認しました。 
そして、オリンピックに向けてのエールもいただき⾦沢北陵⾼校の皆さんから沢⼭のパワーをもらいまし
た。次は、私たちがオリンピックの舞台を通して皆さんに感動や勇気を届けられるように頑張りたいと思
います。次の⼤会に向けてホッケーを楽しむことを忘れずに頑張ってください。 
 
講師 ⼩早川 志穂 選⼿（コカ・コーラレッドスパークス） 
夢⾒るホッケー教室に参加させていただき、とても楽しい時間を過ごすことができました。⾦沢北陵⾼校
選⼿のみなさんは、しっかり話を聞きプレーする姿を⾒て、私⾃⾝も、もっと頑張ろうと思いました。 
⾦沢北陵⾼校のみなさんの次の⼤会は、国⺠スポーツ⼤会予選だと思いますが、全⼒で楽しんでミスを恐
れず思いっきりプレーしてきてください！ 
私も頂いた応援を⼒に変えて、オリンピックで全⼒プレーしてきます！ 
 
講師 ⾼島 瑠唯 選⼿（ソニーHC BRAVIA Ladies） 
夢⾒るホッケー教室をする中で、⾦沢北陵⾼校のみなさんの"⽇本代表選⼿"への憧れやオリンピックを応
援したいという想いが伝わってきて、私⾃⾝が学ぶことが多い時間でした。震災から思うように練習がで
きない時間もあったと思いますが、ホッケーを通して少しでも⼒になれたら嬉しいです。私も富⼭出⾝な
ので、同じ北陸の仲間として、ホッケーを盛り上げていきましょう。これからの活躍を応援しています！ 
 
受講者代表 ⽊村 レイナさん （⽯川県⽴⾦沢北陵⾼等学校ホッケー部キャプテン） 
能登半島地震によって学校が被災し、なかなか思い通りに練習ができない中で、今回このような貴重な経
験をさせていただきありがとうございます。 
ホッケー教室では、ストロークなどの基礎練習やミニゲームなどを通して、強く出すコツなどを分かりや
すく教えていただき、とても楽しく交流することができました。 
今後もこの経験を活かして頑張っていきたいと思います。 
 
受講者関係者 坪坂 知佳さん（⽯川県⽴⾦沢北陵⾼等学校ホッケー部監督） 
今回このような機会をいただいたこと、また開催にあたり多くの⽅にご⽀援いただきましたことに深く感
謝申し上げます。⽣徒たちにとって、⽇本のトッププレーヤーの選⼿の皆さんとの交流は、忘れることの
できない⼤変貴重な経験となりました。最初は、緊張していた⽣徒たちも時間が経つにつれて、表情もほ



                   
                              

ぐれ、選⼿の皆さんと楽しく交流していました。選⼿の皆さんには、丁寧に優しくご指導いただき、⽣徒
たちは、その魅⼒に夢中になり、終わった後も余韻に浸るほどでした。この貴重な経験をいただいたこと
に感謝するとともに、⽀援してくださった皆様に恩返しができるよう、今後も⾦沢北陵⾼校で元気いっぱ
いのプレーで⽯川県を盛り上げていきたいと思っています。本当にありがとうございました。 
 
○教室⾵景 
 

   

 

 

 
 



                   
                              

 

 



                   
                              

 

 
 


