
                   
                              

  
in 兵庫県丹波篠山市 

【実績報告書】 

 

趣 旨   兵庫県の子どもたちに対して、ホッケーの普及と競技力向上のため、オリンピアンや元日本

代表より、ホッケーの魅力を伝えます。また、スポーツをする機会が減少している状況を踏

まえて、どんな子どもたちにもスポーツに触れ合える機会の提供と、みんなが「笑顔になれ

る」場所を提供します。 

 

主 催   公益社団法人日本ホッケー協会 

    

共 催   兵庫県ホッケー協会 

 

協 力   ＥＮＥＯＳ株式会社 

 

期 日   令和 6 年 1 月 20 日(土) 

① 9:30～12:00 中学生の選手     参加：28 名 

② 13:30～16:00 小学３～6 年生の選手   参加：32 名 

令和 6 年 1 月 21 日（日） 

10：00～12：00 幼児～小学 2 年生以下の選手及び未経験者 参加：36 名 

 

場 所    丹波篠山総合スポーツセンター体育館 

         

講 師   田中 健太（東京 2020 オリンピック代表/立命館大学ヘッドコーチ） 

      錦織 えみ（東京 2020 オリンピック代表/コカ•コーラレッドスパークス） 

      金藤 祥子（コカ•コーラレッドスパークス） 

      大場 陽成（日本代表候補選手/立命館大学） 

      冨田 恭平（JHA エリートアカデミー統括コーチ） 

 

 

 



                   
                              

担 当  （公社）日本ホッケー協会_YumeProject グループ 山下彰子 akkyhpy5959@gmail.com 

  （公社）日本ホッケー協会事務局 吉満直之 yoshimitsu@japan-hockey.org 

 

   

◯教室内容 

 

① 1 月 20 日（土） 10:00-12:00 対象：中学生 

10:00-10:15 ウォームアップ 

10:20-11:20 4 チームに分かれてゲーム（講師はそれぞれのチームに入る）  

11:15-12:00 講師チーム vs 中学生選抜 

12:00 閉会式 じゃんけん大会 

12:15 終了 

 

② １月 20 日（土）13:30-16:00 対象：小学 3-6 年生 

13:30-13:45 ウォームアップ 

13:45-14:45 3 グループに分かれてのスキルトレーニング  

14:45-15:30 4 チームに分かれてゲーム（講師はそれぞれのチームに入る） 

15:30-16:00 講師チーム vs 小学生 

16:00 閉会式 じゃんけん大会 

16:15 終了 

 

③ 1 月 21 日（日） 10:00-12:00 対象:幼児-小 2 

10:00-10:15 ウォームアップ 

10:20-11:00 経験者、未経験者に分かれてトレーニング  

11:00-12:00 経験者、未経験者に分かれてゲーム 

12:00 閉会式 じゃんけん大会 

12:15 終了 

◯所感 

岡花 宏明 様（兵庫県ホッケー協会事務局⾧） 

世界で活躍するオリンピアンや日本代表選手に出会い、スポーツに親しむ時間は、子どもたちにとってと

ても魅力的な機会となりました。講師の皆さんは、常に子どもたちの目線に合わせて取り組んでいただ

き、子どもたちはわくわくイキイキと夢中になっていました。 

 このような機会を通じて、地域も活性化し、今後のスポーツ振興や元気なまちづくりが推進していくも

のと考えています。開催にあたりご支援いただきました皆様に深く感謝申し上げます。 

 

 

講師 田中 健太（東京 2020 オリンピック代表/立命館大学ヘッドコーチ） 

今回、夢見るホッケー教室の講師として、2 日間を通して自身が楽しみながらも、多くを学ぶことができ

た、大変貴重な機会となりしました。両日共に天候には恵まれなかったものの、体育館での実施という限

られた条件の中で各年代に合わせできる限りの指導を行い、参加者からもご好評をいただけた事に 



                   
                              

各講師陣、運営スタッフの皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。 

これからも、このような機会には積極的に参加し、日本のホッケーの普及に少しでも貢献できればと思い

ます。 

 

講師 大場 陽成（日本代表候補選手/立命館大学） 

丹波篠山の子供たちのホッケーに対して全力で楽しんでる様子が見られて、自分自身も心の底からホッケ

ーを楽しむことができました！また、積極的にホッケーを学んでいたので、この中から将来日本のトップ

リーグで活躍する選手が出ればいいなと思います！2 日間ありがとうございました！ 

 

講師 錦織 えみ（東京 2020 オリンピック代表/コカ•コーラレッドスパークス） 

1 日目はゲーム中心でしたが、一人一人のスキルの高さに驚きました。なかなかトップレベルの選手と一

緒にホッケーをする機会がないと言われていたので、これを機にもっと上を目指して頑張ってくれること

を期待したいです。 

2 日目は初心者の子と一緒にホッケーをしましたが、夢中になって楽しんでいる姿を見れて嬉しかったで

す。続ける子が増えるといいなと思いました。 

 

講師 金藤 祥子（コカ•コーラレッドスパークス） 

丹波篠山の方々とホッケーができて楽しい 2 日間でした。何よりもみんなが楽しんでホッケーをしてる姿

がとても印象に残っています。篠山の皆さまありがとうございました‼ 

 

講師 冨田 恭平（JHA エリートアカデミー統括コーチ） 

2 日間、元気いっぱいの篠山っこと一緒にホッケーできて、こちらもたくさん楽しむことができました！

これからもホッケー楽しみましょう！ 

トミさんコーチング見てね！やってみてね！↓ 

https://youtube.com/playlist?list=PLkI5D8cMplFDpDLc70W767PtOxAnLFddn&si=oQmdQ6WGcFAe4g
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◯教室風景 

 

 

 

 



                   
                              

 

 

 

 



                   
                              

 

 

 



                   
                              

 
 



                   
                              

 

 

 

 



                   
                              

 

 

 

 

 



                   
                              

 

 

 


