
熱中症対策オンラインセミナー 実施要項 

アスリート委員会 

１. 目的 

選手・指導者・保護者が熱中症に関する正しい知識と予防・対応策を学ぶことで、競

技活動における安全意識を高め、熱中症事故の未然防止を図ることを目的とする。 

２. 主催 

公益社団法人 日本ホッケー協会 アスリート委員会 

３. 日時 

2025 年 6 月 26 日（木） 20:00〜21:20 

４. 開催方法 

オンライン開催（Zoom） 

※接続情報は事前申込者にメールにてご案内いたします。 

５. 対象 

日本ホッケー協会 登録選手・指導者・スタッフ・保護者、その他、熱中症対策に関心

のある方 

６. 内容（予定） 

• 熱中症の基礎知識と最新の知見 

• 予防のポイントと現場での対応方法 

• 実践的な工夫や注意点の共有 

• 質疑応答 

７. 講師 

岩田 理沙 氏（国立スポーツ科学センター 研究員） 

講師プロフィール: 

https://hpsc-network.jpnsport.go.jp/plugin/rmaps/details/6/44/risa_iwata_0522 

８. 参加費 

無料 


