
                  
                                          

 

夢見るホッケー教室 in 熊本県小国町 

実績報告書 
１ 趣  旨  全国のホッケー未経験者やホッケー経験者に対して、 

ホッケー競技の普及と競技力向上のため、ホッケーオリンピアンや元日本代表選手より 

ホッケーの楽しさを伝えると共に、世界へ羽ばたく選手の育成につなげる。 

 

２ 主  催   公益社団法人日本ホッケー協会 

                                                    

３ 後  援   小国町 、 小国町教育委員会    

 

４ 特別協賛   ENEOS ホールディングス株式会社 

  

５ 協  賛   河津酒造株式会社 、 株式会社 肥後建設社 、 有限会社 山翠、 有限会社 穴井住設    

 

６ 開 催 日   令和 8 年 1 月 17 日（土） 

① 13:00〜16:00  小学生（経験者/未経験者・初心者） 29 名 

令和 8 年 1 月 18 日（日） 

② 10:00〜12:00  幼児～小学生（未経験者・初心者）  41 名 

＊①の再参加も可能   ＊親子参加 OK   

③ 13:30〜16:30  中学生（経験者/未経験者・初心者） 20 名 

 

７ 開催場所  小国町林間広場 

            

8 講  師  北里謙治（東京 2020 オリンピック代表 / ALDER 飯能）＊地元出身選手 

藤林千子（元日本代表 / コカコーラ・レッドスパークス所属） 

北山真央（コカコーラ・レッドスパークス所属）＊地元出身選手 

新井麻月（元日本代表） 

 

9 事業担当 （公社）日本ホッケー協会_YumeProject グループ 山下彰子 

               akiko.yamashita@japan-hockey.org 



                  
                                          

◯教室内容 

1/17(土) 13:00〜16:00  小学生（経験者/未経験者・初心者） 

13:00 開会式 

13:10 w-up  

13:30 スキルセッション 

    ①パス、ディフェンススキル 

    ②ドリブススキル 

       ③シュートスキル 

14:30 ゲーム 

15:15 エキシビジョンゲーム 

15:40 質問タイム 

15:50 じゃんけん大会、写真撮影 

16:00 終了 

 

1/1８(日) 10:00〜12:00  幼児～小学生（未経験者・初心者） 

10:00 開会式 

10:10 w-up 

10:20 ホッケーのルール 

10:25 スティックに触れてみよう 

10:30 ドリブル体験 

10:50 シュート体験 

11:10 ゲーム 

11:40 エキシビジョンゲーム 

11:50 じゃんけん大会 

12:00 終了 

 

1/1８(日) 13:30〜16:30  中学生（経験者/未経験者・初心者） 

13:30 開会式 

13:40 w-up 

14:00 スキルセッション 

①パス、ディフェンススキル 

    ②ドリブススキル 

       ③シュートスキル 

15:00 スペシャルスキル 

15:30 ゲーム 

16:10 エキシビジョンゲーム 

16:20 じゃんけん大会、写真撮影 

16:30 終了 

 

 

 



                  
                                          

◯所感 

＜開催地担当：小国町ホッケー協会 北里仁尋＞ 

１月１７日と１８日の２日間「夢見るホッケー教室」は大変お世話になりました。 

日本ホッケー協会の中村様、山下様をはじめ、日本代表や実業団で活躍する小国出身の講師の皆様のおか

げで大変有意義なイベントとなりました。 

２日間で 9０名ほどの参加があり、経験者の小学生はより楽しさを学べ、中学生はスキルアップ、未経験

者はホッケーに触れる良い機会となりました。特に未経験者のセクションは保護者がホッケー経験者で、

子どもたちがホッケーをしていない子たちの参加が多く、これからホッケーをしてくれる子どもが増える

のを期待しております。 

最後に、このイベントにご協力いただいた皆様に感謝申し上げます。 

 

 

＜講師：北里謙治（東京 2020 オリンピック代表 / ALDER 飯能＞ 

ホッケー経験者から未経験者まで、たくさんの子どもたちが参加してくれてとても嬉しかったです。保護

者の皆様にもご参加いただき、ありがとうございました。子どもたちが一生懸命に取り組む姿勢、真剣に

楽しむ姿に感動しました。 

一緒にホッケーができてとても楽しかったです。関係者の皆様、2 日間ありがとうございました。 

 

 

＜講師：藤林千子（元日本代表 / コカコーラ・レッドスパークス所属）＞ 

今回、夢見るホッケー教室に参加させていただき、幼児から大人の方まで幅広い年代の方と一緒にホッケ

ーを楽しむことができました。小国町のみなさんは本当にあたたかく、ホッケー愛に溢れている素敵な町

だと感じました。 

こうしてホッケーに出会った子どもたちが、1 人でも多く上のカテゴリでプレーできる環境であり続けら

れるよう、わたしが沢山経験させていただいた分、できることを還元していきたいです。ホッケーの魅力

がもっと多くの人に知ってもらえるよう、今後もこういった活動が続いていってほしいです。 

ありがとうございました！ 

 

 

＜講師：北山真央（コカコーラ・レッドスパークス所属）＞ 

今回、初めての夢みるホッケー教室での講師を担当させて頂きましたが、地元小国町で私の好きなホッケ

ーを私の好きな場所で教えることが出来たこと、すごく嬉しく思います。 

私自身教えるのが不得意な部分もあり、戸惑いもありましたが、幼児から高校生の方まで、一緒に楽しん

でくれて、その笑顔にとても助けられました。時間が経つたびに話しかけてくれる人もいて、きて良かっ

たなと思いましたし、教えることが私自身の大きな経験となり財産となりました。 

初めての方も経験者の方も楽しめる、夢みるホッケー教室が、まだまだ色んな場所で開催されることを願

っています。 

小国町開催で関わってくださった関係者の方々、最初から最後まで私たち講師も楽しませて頂き、本当に

ありがとうございました。 

 

 



                  
                                          

＜講師：新井麻月（元日本代表）＞ 

２日間で実施し私は未経験者を中心に講師を担い、全体の進行やサポートもさせて頂きました。小国町の

ホッケー経験者から未経験者の多くの子どもたちと交流が図れとても多くの笑顔も見られ、楽しく有意義

な時間を過ごさせて頂きました！小国町ホッケー協会さんはじめ、関係者の皆さまの温かなサポートも頂

けたおかげで無事に実施し終了することができました。誠にありがとうございました。 

今回のイベントが少しでも地域ホッケー発展につながり、皆さまの活動にとって良いものとなれば嬉しい

ですし、また何か少しでも参加者のみなさんが得るものがあり先に繋がるものになることを願っておりま

す！ 

 

 

 

◯教室風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  
                                          

 


