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インテグリティ委員会 
 
平素より、協会活動にご理解とご協⼒をいただき、誠にありがとうございます。 
 
このたび、U12 カテゴリーの保護者・指導者の皆さまを対象に、アンチ・ドーピングに関す
るオンライン研修を下記のとおり実施いたします。 
 
近年、アンチ・ドーピングはトップアスリートだけでなく、ジュニア世代においても「正し
い知識を⼤⼈が持つこと」が重要視されています。保護者・指導者の皆さまは、スポーツを
通してお⼦さんたちにどのように成⻑してほしいとお考えでしょうか。 
また、保護者の⽅やお⼦さんが、さまざまな形・レベルでスポーツに関わる際、そのスポー
ツ環境はどのようなものであってほしいでしょうか。 
 
楽しくスポーツに取り組み、⽣涯にわたって健康でいられるためには、保護者・指導者の皆
さまの存在が⽋かせません。 
「若きアスリート」として切磋琢磨し成⻑していくための基盤となるのが、クリーンスポー
ツ環境です。 
 
・お⼦さんが体調不良で病院を受診することになったら？ 
・サプリメントにはリスクがあると聞いたけれど…？ 
・競技レベルが上がり、将来ドーピング検査の対象になったら？ 
 
本研修では、若きアスリートを⾝近で⽀える⼤切なサポートスタッフとして、保護者・指導
者の皆さまが⽇々お⼦さんに適切な声かけや判断ができるよう、スポーツの価値やクリー
ンスポーツ／アンチ・ドーピングに関する正しい知識をわかりやすくお伝えします。 
 
ぜひ多くの保護者・指導者の皆さまにご参加いただければ幸いです。 
 
【アンチ・ドーピング オンライン研修】 
⽇時：2026 年 2 ⽉ 25 ⽇（⽔）20:00〜（約 60 分） 
対象：U12 カテゴリー 保護者・指導者 
形式：オンライン（Zoom）Zoom の URL： 
https://us06web.zoom.us/j/89953487441?pwd=a0TPFnZZ5uBcSWCiJcbXadHISQ02sA.1 
ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 



(インテグリティ委員会 Educator ⼩野真由美：ono@japan-hockey.org ) 
 
今後とも、⼦どもたちが安⼼してスポーツに取り組める環境づくりへの 
ご理解とご協⼒をよろしくお願いいたします。 


